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 VAN HET BESTUUR 
 

ODO Bootcamp gaat door! 
 
Gezien de grote belangstelling en vele positieve reacties heeft het ODO bestuur besloten om ook na de 
proefperiode door te gaan met de Bootcamp! In principe het jaar rond op onze mooie accommodatie. Iedere 
donderdag avond lekker op het gras sporten onder de deskundige leiding van de trainers van Fit Industries, 
het bedrijf van o.a. Jip Regtop. Vooralsnog in twee groepen, de eerste van 18.45 uur tot 19.45 uur en de 
tweede groep van 20.00 uur tot 21.00 uur. 
 
We zien de ODO Bootcamp als een waardevolle toevoeging aan het sportaanbod van ODO. Volwassen 
ODO-leden (de senioren) die jaarlijks de seniorencontributie voldoen zijn van harte welkom op de 
Bootcamp, zowel structureel als incidenteel, bijvoorbeeld tijdens de zomerstop van het korfbalseizoen. De 
'korfballers' betalen dus niks extra als ze in de zomer komen bootcampen. 
 
Bij een teamsport als korfbal kan je in principe alleen opzeggen per einde van het seizoen, verhuizingen en 
ernstige blessures daar gelaten. Logisch, een team laat je in het seizoen niet in de streek. We zijn dan ook 
gewend dat de contributie jaarlijks in één termijn wordt voldaan. We begrijpen dat dit voor het Bootcamp 
minder vanzelfsprekend kan zijn, en daarom een jaarlijkse contributie van zo'n 210 euro niet echt 
laagdrempelig kan worden ervaren. Daarom gaan we ook een ODO Bootcamp lidmaatschap aanbieden. 
Deze bedraagt 20 euro per maand, ingaande vanaf 1 juni 2018 en is vervolgens per maand opzegbaar. Je 
bent wel gewoon volwaardig lid en dus van harte welkom bij de wedstrijden van ODO 1, maaltijden op 
zaterdagmiddag, beachkorfbal toernooi etc. en je kan meepraten op de jaarlijkse ledenvergadering. Maar je 
hoeft je zeker niet verplicht te voelen om op deze activiteiten te verschijnen. 
 
We hopen dat uit deze groep uiteindelijk iedereen de sfeer bij ODO zo te pakken krijgen dat zij ook de stap 
maken naar het reguliere senioren lidmaatschap. ODO is een vereniging die voor het voornamelijk draait op 
vrijwilligers, het zou dan ook leuk zijn als uit vanuit de Bootcamp groep mensen een vrijwilligersfunctie bij de 
vereniging te gaan vervullen. Maar eerst maar eens flink sporten bij de Bootcamp. 
 
Doe je mee? Geef je dan op bij Erik Passchier door een kort mailtje te sturen naar 
secretaris@odomaasland.nl. We hebben je naam, adres, woonplaats, geboortedatum, telefoonnummer en 
e-mailadres nodig en natuurlijk welk type lidmaatschap je wenst. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.bohtlingk.nl/
http://www.wmvandertangbouw.nl
http://www.fransdeherder.nl/
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Mocht je nog vrienden of vriendinnen hebben die de proefperiode hebben gemist, maar wel heel 
nieuwsgierig zijn of Bootcamp de sport is. Voor hen is het mogelijk om twee keer op proef mee te doen aan 
de Bootcamp.  
 
Als er nu nog vragen zijn neem even contact op met ons.  
 
Sportieve groet, 
 
Lucien de Winter 
penningmeester@odomaasland.nl | 06-51188926 
 
Jaap van Vliet 
voorzitter@odomaasland.nl | 06-24272330 
 
 
Overgenomen van de website van korfbalvereniging Koog Zaandijk 
 
Douchepunten 
16 mei 2018 ‘Het is vervelend om op de sportclub te douchen.’ Van de tienduizend kinderen die in 
november 2017 reageerden op deze stelling van het NOS Jeugdjournaal is 73,7% het met dit standpunt 
eens. 26,3% vindt douchen op de sportclub niet erg. Jongeren staan per jaar gemiddeld drie volle dagen 
onder de douche, maar dan wel in hun eigen veilige douchecabine thuis. Soppen en schrobben in de 
kleedkamers van een sportvereniging na een training of wedstrijd? Echt niet! 
 
Dat is jammer. Direct na het sporten onder de douche stappen is verfrissend en hygiënisch. Samen 
douchen draagt bovendien bij aan het teamgevoel. Tijdens het kwartiertje in de kleedkamer na een training 
of wedstrijd leer je elkaar beter kennen. Je bespreekt zaken waar je het tijdens het sporten niet over hebt. 
En ja, je bent naakt. En ja, de mensen met wie je doucht zijn ook naakt! 
 
Samen douchen na het sporten, daar lijken jongeren tegenwoordig steeds zenuwachtiger van te worden. 
Alsof het nog niet truttig genoeg is dat het zogenaamde ‘onderbroekdouchen’ de sportwereld heeft 
veroverd, lijkt het tegenwoordig steeds gewoner om helemaal niet bij de sportvereniging te douchen. 
 
Een nieuw soort preutsheid wint terrein. Online zijn jongeren veel met seksualiteit bezig, maar in real life lijkt 
de drempel steeds hoger te worden. "Aan de ene kant krijgen we veel naakte lichamen te zien, onder meer 
in de pornografie. Aan de andere kant krijgen we gewone naakte lichamen bijna nooit meer te zien", legt 
seksuoloog Wim Slabbinck uit in De ochtend. "Als je andere naakte - en imperfecte - lichamen ziet, dan 
besef je dat niemand met een perfect lichaam rondloopt. Die nuance is belangrijk." Dat jongeren in de 
puberteit onzeker zijn over hun lichaam is heel normaal, maar juist onder de douche bij een sportvereniging 
zou deze onzekerheid een beetje weggenomen kunnen worden. 
 
 
 

http://www.koogzaandijk.nl/blog/lisa-van-tongeren/douchepunten/
http://www.caiway.nl
http://www.vanstenisnotarishuis.nl/
http://www.frietsalon.nl/
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Voor kinderen die op jonge leeftijd door ouders en sportverenigingen aangemoedigd worden om na een 
training of wedstrijd te douchen, wordt dit de normaalste zaak van de wereld. We kunnen er dus niet vroeg 
genoeg mee beginnen! Natuurlijk vond ik het in de puberteit ook een beetje ongemakkelijker om met 
meiden uit mijn team onder de douche te staan, maar we douchten al jaren samen: het hoorde er bij! We 
zagen elkaar zo vaak naakt, dat verandering niet eens opviel. 
 
Begrijp me niet verkeerd. Ik pleit niet voor douchen omdat dat je dan zoveel mogelijk verschillende piemels 
en borsten kunt vergelijken. Je doucht om je op te frissen. Zweet is goed, maar je wilt er meestal zo snel 
mogelijk weer vanaf. 
 
Niet douchen is niet cool. Dat vinden de meiden van de selectie van KZ ook. Daarom voerden ze dit 
zaalseizoen een puntensysteem in. Wie niet doucht, krijgt een douchepunt. Wie aan het eind van het 
seizoen het meest punten heeft verzameld krijgt een gepaste ‘straf’. Het is een principekwestie. 
 
Het inzepen en afspoelen is uiteindelijk maar een heel klein onderdeel van het douchegeheel. Het gaat er 
stiekem om dat we nog even ongegeneerd kunnen zeuren op de mannen uit ons team, dat we de laatste 
roddels kunnen uitwisselen, vier verschillende outfits kunnen showen en plannen voor de rest van de dag 
kunnen bespreken. En dat allemaal met de deuntjes van DJ Sanne op de achtergrond, gewoon voor de 
sfeer. Als je vier keer per week met elkaar onder de douche staat, moet je er iets leuks van maken. 
 
In de kleedkamer naast ons doen de mannen uit de selectie overigens hetzelfde hoor, op die vier outfits 
showen na dan. Misschien doen ze dat ook wel, wie weet.. 
 
Wat te doen om het douchen bij jeugdleden te stimuleren? Een KZ-handdoek voor iedereen? Een 
informatieavond voor kids en hun ouders? Er zijn sportverenigingen waar douchen na een training of 
wedstrijd verplicht is voor jeugdleden. Dit lijkt me wat extreem. Wij willen een veilige omgeving zijn waar 
jeugdleden keuzes kunnen maken waarbij zij zich prettig bij voelen. Ik maak er dus maar een 
principekwestie van, in de hoop dat we dit onderwerp bij KZ weer eens bespreekbaar kunnen maken. 
 
Samen douchen hoort bij samen sporten. 
 
Lisa 
  

JARIGEN 

HIEP HIEP HOERA 
 
21 mei Frodo Passchier 
26 mei Liza van der End 
27 mei Arno van Leeuwen 
 
Namens ODO een feestelijke dag toegewenst 

http://www.fransdeherder.nl/
http://www.verboonmaasland.nl/
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SENIOREN & JUNIOREN 
 
Het zijn nog 2 zaterdagen dat er gespeeld gaan worden  maar ik ben blij als er een eind aan het seizoen 
komt want het is vanaf januari een hele klus geweest om elke week weer de team compleet te krijgen door 
de vele geblesseerde en afwezige. Gelukkig helpen de andere leden van de TC mee met de oplossingen . 
Hier voor ook mijn grote dank. 
 
As zaterdag weer een vol programma waarin veel mensen 2 wedstrijden moeten spelen. Als je nu al weet 
dat je 2 juni er niet bent. Graag alvast doorgeven zodat we invallers kunnen zoeken. 
 
Heel veel succes 
 
Groetjes 
 
Claudia Vreugdenhil 06-51470014 
senioren@odomaasland.nl 
 

Wedstrijdprogramma donderdag 24 mei 

  

631 ODO 3 - Weidevogels 4 Aanvang 20:00 

Heren Anton, Bram V, Jaap V, Jannes, Thijs R Aanwezig 19:00 

Dames Barbara, Janny, Margot W, Xavienne Veld 1K40 

Reserves Celine 

Afwezig Tim P, Marijn, Kees P, Joyce G, Lennart L 

  

Wedstrijdprogramma zaterdag 26 mei 

  

9676 Tilburg 1 - ODO 1 Aanvang 15:30 

Coach Rob B Vertrek 13:15 

Heren Lennart M, Mark Z, Willem V, Wouter G Chauffeurs 
Mark Z, Willem V, Lennart 
M 

Dames Eline, Jenny, Marije, Nikki H Veld 1K40 
 Bladelstraat 1 5043 CZ Tilburg 

  
 
 

mailto:senioren@odomaasland.nl
http://www.hwh-accountants.nl/
http://www.holsterbeveiliging.nl/
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3190 Tilburg 2 - ODO 2 Aanvang 14:00 

Coach Alex Vertrek 11:50 

Heren Martijn M, Martijn V, Rick Chauffeurs Thom, Martijn V, Isa 

Dames Daphne W, Isa , Noor B Veld 1K40 

Reserves Bart M, Ilse A, Iris G, Twan M Bladelstraat 1 5043 CZ Tilburg 

Afwezig Michiel M, Maaike, Thom 

  

8051 ODO 3 - Olympia (S) 2 Aanvang 16:00 

Heren Anton, Bram V, Jaap V, Jannes, Thijs R Aanwezig 15:00 

Dames Karin, Kim B, Margot W Scheidsrechter Erik 

Reserves Barbara, Helen, Jakomijn, Marlize Veld 1K40 

Afwezig Tim P, Marijn, Janny, Kees P, Joyce G, Lennart L, Xavienne 

  

693 ODO 4 - Valto 4 Aanvang 14:30 

Heren Hans, Jarno, Olaf, Rob H, Simon, Teko Aanwezig 13:30 

Dames Barbara, Helen, Jakomijn, Marlize Scheidsrechter Kees P 

Reserves Margot W Veld 1K40 

Afwezig Pien M 

  

48302 Achilles (Hg) 8 - ODO 5 Aanvang 17:00 

Coach Bram V Vertrek 15:50 

Heren Bram L, Jacco, Koen, Nathan, Wouter L Chauffeurs Bart V, Koen, Celine 

Dames Celine, Laura P, Liza, Marit, Vera Veld 1aK60 

Afwezig Jeroen, Bart V Pomonaplein 71, 2564 XT s-Gravenhage 

  

1973 De Meervogels A2 - ODO A1 Aanvang 10:00 

Coach Erna Vertrek 08:45 

Heren Bart M, Niels H, Pepijn H, Twan M Chauffeurs Bart M, Ilse A, Iris G 

Dames Daniëlle, Daphne K, Ilse A, Iris G, Kim B Veld 1aK60 

Reserves Cas, Sam Z 
Vernedesportpark, Dr J.W. Palthelaan, 
Zoetermeer 

 Let op: reserveshirts nodig 

  

42685 Valto A3 - ODO A2 Aanvang 17:45 

Coach Joyce G Vertrek 16:45 

http://www.kpmaasland.nl/
http://www.hwh-accountants.nl/
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Heren Sam B, Stef, Thijs M, Twan R Chauffeurs Maud R, Jim, Demi R 

Dames Amber, Emma S, Emy , Jaline, Maud R, Suzan Veld 2K40 

Afwezig Jeroen, Joris, Jolijn, Jim, Demi R, Bart T Sportpark De Zwet, Veilingweg 18, De Lier 

Opmerking de wedstrijd wordt waarschijnlijk nog verzet naar 17 uur 

  

Wedstrijdprogramma dinsdag 29 mei 

  

45959 Excelsior (D) 7 - ODO 5 Aanvang 20:00 

Coach Bram V Vertrek 18:55 

Heren 
Bart V, Bram L, Jacco, Jeroen, Koen, Nathan, 
Wouter L 

Chauffeurs Jacco, Koen, Vera 

Dames Celine, Janny, Vera, Xavienne Veld 1K40 (exc) 
 Sportpark Biesland, Bieslandsepad 14, Delft 

  

 
 

ASPIRANTEN B & C & PUPILLEN D 
 
Op het moment dat ik dit stukje schrijf zijn de meesten van jullie nog lekker aan het genieten in jullie 5 
sterren all-inclusive resort of hebben een korfballoos weekend achter de rug. Dus ik verwacht zaterdag 
allemaal fitte spelers ☺ 
De wedstrijd van B2 van zaterdag 26 mei zal waarschijnlijk verplaats gaan worden naar een andere datum 
en/of tijd. Zodra ik hier meer over weet zal ik jullie infomeren!! 
Heel veel succes allemaal zaterdag (en kan je niet, dan hoor ik het graag zsm). 
Groetjes, 
Helen (06-24912423) 
aspiranten@odomaasland.nl 
 

Wedstrijdprogramma woensdag 23 mei 

  

22370 ODO B1 - ONDO (G) B2 Aanvang 19:00 

Coach Frits Aanwezig 18:00 

Heren Cas, Lex, Sam B, Twan R Veld 1K40 

Dames Gysa, Liza, Marieke, Marit, Sam Z 

Reserves Joris 

  
 

mailto:aspiranten@odomaasland.nl
http://www.buijnink.nl
http://www.biesheuvelsport.nl/
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48775 ODO D2 - Futura D1 Aanvang 19:00 

Coach Martijn M, Nathan Aanwezig 18:30 

Heren Jayden, Joa, Kobus, Maarten, Toine S Scheidsrechter Janny 

Dames Amberly, Eva S, Kim M, Sanne, Seher Veld 1K40 

  

 
Wedstrijdprogramma zaterdag 26 mei 

  

22515 Fortuna/Delta Logistiek B2 - ODO B1 Aanvang 13:15 

Coach Frits Vertrek 11:55 

Heren Cas, Lex, Sam B, Twan R Chauffeurs Liza, Lex, Sam B 

Dames Gysa, Liza, Marieke, Marit, Sam Z Veld 1K40 
 Schoemakerstraat 340, 2629 HP Delft 

  

47284 ODO B2 - DES (D) B3 Aanvang 13:00 

Heren Dustin, Ivo, Jelle, Stef, Thijs M, Tjerk D Aanwezig 12:15 

Dames Britt M, Femke, Ilse M, Laura P, Nina S Scheidsrechter Jarno 

LET OP: DEZE WEDSTRIJD WORDT WRS VERPLAATST!!!! 
 

Veld 1K40 

  

42469 ODO C1 - Fortuna/Delta Logistiek C3 Aanvang 11:30 

Coach Willem V, Wouter G Aanwezig 10:45 

Heren Jordi, Kevin, Sem T, Toine W Scheidsrechter Simon 

Dames Anouk H, Anouk V, Brigit, Britt N, Fenne Veld 1K40 

Reserves Roos H 

  

50979 ODO C2 - Dijkvogels C2 Aanvang 10:30 

Coach Jacco, Noor B Aanwezig 10:00 

Heren Gijs, Jasper Scheidsrechter Jannes 

Dames 
Floor, Isabelle, Karlijn, Marlies, Milou P, Roos S, Roos 
H 

Veld 1K40 

  
 
 
 
 

http://www.verboonmaasland.nl/
http://www.ntk.nl
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51221 Refleks D1 - ODO D1 Aanvang 14:30 

Coach Martijn V Vertrek 13:35 

Dames 
Aimee, Annemijn, Bente, Dana V, Iris P, Iris B, 
Madeleine, Nina V, Tess van de B 

Chauffeurs 
Annemijn, Iris P, 
Madeleine 

 Veld 2bK40 

 Sportpark Prinses Irene, Schaapweg 
2d, Rijswijk 

  

52729 HKV/Ons Eibernest D1 - ODO D2 Aanvang 13:00 

Coach Martijn M, Nathan Vertrek 12:00 

Heren Jayden, Joa, Kobus, Maarten, Toine S Chauffeurs Jayden, Kobus, Eva S 

Dames Amberly, Eva S, Kim M, Sanne, Seher Veld 1aK40 

 Steenwijklaan 16, 2541RL s-
Gravenhage 

  

54492 Die Haghe D3 - ODO D3 Aanvang 12:00 

Coach Nikki H, Lennart M Vertrek 11:00 

Heren Jonathan, Sam S, Sven P, Tim D, Willem R Chauffeurs 
Abigail, Sam S, Willem 
R 

Dames Abigail, Dana E, Demi B, Dieke, Nikki S Veld 2aK40 

 Baambruggestraat 10, 2546SK s-
Gravenhage 

  

 

PUPILLEN E &  F 
 
Ik hoop dat jullie heerlijke pinksterdagen hebben gehad. As zaterdag is de een na laatste speelzaterdag dat 
er gekorfbald wordt. As woensdag speelt de F1 nog een wedstrijd. 
 
Heel veel plezier 
 
Groetjes 
 
Claudia Vreugdenhil 06-51470014 
pupillen@odomaasland.nl 
 
 

mailto:pupillen@odomaasland.nl
http://www.fransdeherder.nl/
http://www.nexans.nl/
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Wedstrijdprogramma woensdag 23 mei 

  

52135 ODO F1 - Refleks F1 Aanvang 18:00 

Coach Jakomijn Aanwezig 17:30 

Heren Duncan, Frodo Scheidsrechter Jim 

Dames Juliette, Minke, Romae Veld 2b1K24 

  

Wedstrijdprogramma zaterdag 26 mei 

  

47342 ODO E1 - Excelsior (D) E3 Aanvang 10:30 

Coach Isa , Daphne W Aanwezig 10:00 

Dames Birke, Dominique, Lotte, Nienke, Ruth Veld 2b1K24 

  

45485 ODO E2 - Valto E3 Aanvang 11:30 

Coach Rob H Aanwezig 11:00 

Dames Ciara, Lynn, Naomi, Noor V, Pien G, Tess B Scheidsrechter Vera 
 Veld 2b1K24 

  

43905 ODO E3 - Dijkvogels E2 Aanvang 10:30 

Coach Liza, Marit Aanwezig 10:00 

Heren Brent, Sven N, Tim B Scheidsrechter Joris 

Dames Pascale, Wende Veld 2b2K24 

  

54540 ODO E4 - Fortuna/Delta Logistiek E7 Aanvang 11:30 

Coach Celine, Arlette Aanwezig 11:00 

Dames Bo, Evi R, Olivia , Senna Scheidsrechter Margot W 
 Veld 2b2K24 

  

41233 Fortuna/Delta Logistiek F1 - ODO F1 Aanvang 11:00 

Coach Jakomijn Vertrek 10:20 

Heren Duncan, Frodo Chauffeurs Frodo, Juliette 

Dames Juliette, Minke, Romae Veld 3aK40 
 Schoemakerstraat 340, 2629 HP Delft 

  
 

http://www.ey.com/NL/NL
http://www.hwh-accountants.nl/
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51474 ONDO (G) F3 - ODO F2 Aanvang 11:45 

Coach Jenny Vertrek 11:05 

Heren Benjamin, Tijn Chauffeurs Robin, Benjamin 

Dames Fleur, Robin Veld 3G 

Afwezig Eva V Van Leeuwenhoekstraat 30, 2693 BG s-Gravenzande 

  

49716 Fortuna/Delta Logistiek F4 - ODO F3 Aanvang 11:00 

Coach Suzan , Bart T Vertrek 10:20 

Heren Thijmen, Tjerk S, Youp Chauffeurs Thijmen, Merel 

Dames Emma B, Feline, Merel Veld 2b1K40 
 Schoemakerstraat 340, 2629 HP Delft 

  

 

KANGOEROEKLUP 
 
As zaterdag is er trainen van 10.30 uur tot 11.30 uur bij de korfbalkantine. 
 
Heel veel plezier 
 
Groetjes 
 
Claudia Vreugdenhil 06-51470014 
pupillen@odomaasland.nl 
 

 

mailto:pupillen@odomaasland.nl
http://www.lrombout.nl/
http://www.frietsalon.nl/
http://www.optiekswemmer.nl/
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