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VAN HET BESTUUR 
 
Van de voorzitter 
 
Een lach en een traan 
Gisterochtend mocht ik één van de leukste dingen van mijn functie uitvoeren: medailles uitreiken aan de 
kampioenen. Ik zag E1 een 3-0 achterstand ombuigen in de 6-10 overwinning. Iedereen blij, zou je zeggen, 
maar ik merkte aan alles dat ‘er meer aan de hand was’. En dat was zo, coach Rob van der Hak had tot diep in 
de nacht in het ziekenhuis gezeten omdat zijn vrouw Jolanda ernstig ten val was gekomen. Inmiddels ligt 
Jolanda in het ziekenhuis maar voelt zich stukken beter dan gisteren. Jolanda, Rob, Nikki & Jana sterkte tijdens 
deze vervelende periode! 
Hoewel er dus al een extra coach geregeld was in de persoon van Jakomijn ging Rob tóch coachen en zag zijn 
dames na een glorieus zaalseizoen terecht kampioen worden. En daar hoorde natuurlijk medailles, bloemen en 
taart bij.  

 
Ook B2 speelde een goed zaalseizoen en pakte gisteren na een ietwat stroeve start het kampioenschap door 
met 13-5 te winnen. B2 & coach Bart van harte gefeliciteerd! 
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JARIGEN 
 
 
Van harte gefeliciteerd en een fijne verjaardag gewenst namens ODO !! 
14 maart  Nina Stolk 
16 maart  André Buitelaar 
 
 

ALGEMEEN 
 
Huis-aan-Huis ronde maandag 6 maart => WEER EEN SUCCES! 
 
Afgelopen maandag was het weer zover; de ó zo belangrijke H-A-H-ronde. Vaak wordt er niet 
beseft hoe belangrijk deze avond is! We zijn als organisatie dan ook weer heel blij met de 
opkomst en het enthousiasme waarmee de dames de straat op gingen. Achteraf hoor je ook 
leuke verhalen wat er allemaal wordt meegemaakt die avond. Veel van jullie hebben al een 
jarenlange ervaring, dus de verkooptechnieken zijn talrijk…..Om 18.30 uur waren de meeste van 
jullie wel onderweg het dorp in en hadden we het in de Sporthal nog even rustig. Toen de eerste 
groepjes terug kwamen werden jullie door Jaap opgevangen en voorzien van een heerlijk warme 
chocomel met slagroom of iets anders warms. Dit jaar was het koud, dus dat ging er wel in. 
Daarna werden de bestellingen en het geld gecontroleerd. Dit klopte weer tot op de cent, 
waarvoor onze complimenten! Nadat het laatste groepje binnen kwam werd alles opgeteld en 
nageteld en konden we concluderen dat deze avond wederom een groot succes was!!! Er werden 
die avond 120 bestellingen genoteerd! 
Hartelijk dank allemaal. Zonder jullie zou deze actie niet zo succesvol zijn!!! 

 
 

De potgrondcommissie 
 

Update potgrondactie 2017 
 

Aflevering speciale producten (vrijdag 17 maart) 
vanaf Vrouwe Lideweysingel 32 

• 9.00 uur aanwezig: Thom en Henk, Jan en Jeroen, Ronald en Rob, Teko, Wouter en Max 
’s middags?? 
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• ’s avonds boodschappen ophalen/kantine voorbereiden: Maaike en Arno  
 

DE GROTE AFLEVERDAG (ZATERDAG 18 MAART) 
Op 18 maart (verzamelen bij de ODO kantine) gaan we de zakken bij de mensen thuis brengen. 
We beginnen de dag met een ontbijt in de ODO kantine. Daarna rijden we met twee grote BVB-
wagens door het dorp. We rekenen op de hulp van de volgende mensen: 
 
Coördinatie (in ODO kantine) 
7.30 uur 
Hoofdcoördinatie: Jaap, Jannes, Marianne en Marlize 
 
Verzorging ontbijt en verdere catering (in ODO kantine) 

7.00 uur 
Maaike, Cynthia en Nikki 
 
Ontbijt en daarna op de vrachtwagens (vanaf ODO kantine) 
7.30 uur (vertrek 8.00) 

Bijrijders vrachtwagen: Claudia en Linda 
 
Ontbijt en de wijken coördineren (vanaf ODO kantine) 

8.15 uur 
Kees, Simon, Erik en Olaf 

 
Ontbijt en daarna aflevering (vanaf ODO kantine) 

•  7.30 uur: Fred en David 
 

Ontbijt en zakken potgrond bezorgen (vanaf ODO kantine) 
• 7.30 uur: Bezorgers buitenwijken: Koos en ?? 

 
Ontbijt en zakken potgrond bezorgen (vanaf ODO kantine) 

• 8.30 uur: Bezorgers dorp 
 

ODO 1/2: Wouter, Martijn M, Martijn V, Lennart, Michiel (tot 10 uur) 
ODO 3: Anton, Tim, Kees, Lennart 
ODO 4: Wilco, Jarno 
ODO 5: Bart V, Bram L, Jacco, Jeroen V, Wouter, Koen, Nathan 
ODO MW: Martien, Jaap, Mario 
 



 Praatpaal jaargang 27 5 12-03-2017 

 

 

 

 
 
ODO A1 : Niek, Niels, Twan, Bart T 
ODO B1: Joris, Sam, Pepijn, Jim, Twan 
ODO B2: Lex, Jelle, Stef, Thijs 
 
Overige helpers: Wim Poot, Jacco de Bruijn, André Buitelaar, Alex v.d. Meijs??, Marco v.d. 
Beukel??  
 
Andere ouders die ook willen meehelpen met het wegbrengen van zakken, kunnen zich melden 
op onderstaande nummers of via de mail. U bent van harte welkom! 
 
Betaling (vanaf ODO kantine) 

• 10.30 uur 
Astrid S en Marianne v W (fiets en mobiele telefoon meenemen) 
  
Om deze actie succesvol te maken, is jullie hulp hard nodig. Mocht je echt niet kunnen, mail dit 
dan naar potgrond@odomaasland.nl of bel even met een van ons. 
 
Tot dan!               Marianne (06-37557342) Marlize (010-5901355) 
 
 
 
 
   
 

UITSLAGEN 
9-3-2017 

Avanti (P) A1 - ODO A1 34-12     

11-3-2017 

ONDO (G) 1 - ODO 
1 

23-21 ODO B2 - Velocitas B3 13-5 DKC E1 - ODO E4 3-14 

ONDO (G) 2 - ODO 
2 

13-18 ODO C3 - Futura C2 1-6 Phoenix E4 - ODO E5 1-12 



 Praatpaal jaargang 27 6 12-03-2017 

 

 

 

 
 
 
 
 
Dijkvogels 3 - ODO 
3 

13-12 
Fortuna/Delta Logistiek 
D4 - ODO D1 

1-9 ODO F1 - ALO F2 7-7 

ODO 4 - 
Weidevogels 3 

14-17 
ODO D2 - Excelsior (D) 
D1 

6-3 
ODO F2 - Excelsior (D) 
F2 

19-7 

ODO 5 - DES (D) 7 13-6 
Excelsior (D) E1 - ODO 
E1 

6-10 
Fortuna/Delta Logistiek 
F5 - ODO F3 

6-20 

ODO A2 - Phoenix 
A2 

8-9 
HKV/Ons Eibernest E1 - 
ODO E2 

11-11   

Achilles (Hg) B3 - 
ODO B1 

1-11 ODO E3 - Phoenix E2 16-3   

14-3-2017 

Paal Centraal 4 - ODO 5  ODO B2 - Velocitas B3 13-5 DKC E1 - ODO E4 3-14 

 

 

TECHNISCHE ZAKEN 
 
Naar de wei 
Vanaf aanstaande dinsdag 14/3 zijn de trainingen weer lekker buiten. 
 
We gaan uit van hetzelfde schema als voor het zaalseizoen. Alleen de C2 gaat op donderdag een uurtje later 
trainen. 
 
André 
 



 Praatpaal jaargang 27 7 12-03-2017 

 

 
 

 

 



 Praatpaal jaargang 27 8 12-03-2017 
 
 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 



 Praatpaal jaargang 27 9 12-03-2017 

 

 

 

                 SENIOREN & JUNIOREN 
 
Van de wedstrijdsecretaris 
 
 
Afgelopen zaterdag was al weer de laatste dag van de zaal. Alleen speelt het 5e nog een 

inhaalwedstrijd as dinsdag. Op 25 maart hebben alle teams een oefenwedstrijd. En als je nu al 

weet dat je een keer niet aanwezig ben graag alvast door geven 

Heel veel plezier 

Groetjes  Claudia Vreugdenhil 0651470014 

senioren@odomaaslandnl 

 
Wedstrijdprogramma dinsdag 14 maart 
 
ODO0970 Paal Centraal 4 - ODO 5 Aanvang 18:45  
Coach Bram V Vertrek 17:35 

Heren 
Bart V, Bram L, Jacco, Koen M, Nathan V, 
Wouter L 

Chauffeurs 
Jacco, Bart V, 
Nathan V 

Dames Celine, Laura N, Vera P, Willianne  
Afwezig Jeroen V 
 
 

 
                Hallo spelers en trainers van de A1 , A2, B1, B2, C1,C2! 
 
Dinsdag 14 maart en donderdag 16 maart is er een gezamenlijke training.   
We gaan zowel core stability, conditie- als schot- en doorlooptraining doen! 
Van buitenaf komen er trainers voor de core stability en conditie training. De schot- en 
doorlooptraining wordt gedaan door Mark Zegwaard 
De trainingen starten om 18.30 uur en duren tot 20.00 uur 

Alle spelers en trainers worden om 18.15 uur verwacht, verkleed op het veld. 
We beginnen van 18.30-19.00 uur als volgt: 
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C1 en C2 core stability training 
B1 en B2 conditietraining 
A1 en A2 schottraining  
We draaien met de klok door. Dat horen jullie op het veld. 
Schottraining wordt op het kunstgras gedaan en de rest op het gras. 
We rekenen er op dat iedereen aanwezig is. Mocht er iets zijn waardoor je verhinderd bent, voor 
wat voor reden dan ook, neem dan contact op met je trainer. 
Dit wordt een leuke, afwisselende aanzet ter voorbereiding van de 2e helft veldcompetitie!! 
 
Groetjes  
Erna Fisher 
 
Wedstrijdverslagen 

ONDO (G) 1 - ODO 1 (23-21) 

Hallo allemaal, Gisteren stond de derby tegen ONDO op het programma. Ondanks dat er voor ons 
niks meer op het spel stond, wilden we de zaalcompetitie wel met een goed gevoel afsluiten. Het 
2e had alvast het goede voorbeeld gegeven door te winnen. Na de spectaculaire opkomst, wat 
ONDO leuk geregeld had, kon de wedstrijd beginnen. We begonnen scherp en kwamen al snel op 
een 1-0 voorsprong door Nikki. Hierna was het stuivertje wisselen. Tot en met de 6-6 wisten 
beide ploegen geen gaatje te slaan. Na de 6-6 konden wij de korf moeilijk vinden. Hier 
profiteerde ONDO van door viermaal achter elkaar te scoren. Gelukkig konden we voor de rust 
het gaatje nog verkleinen waarna we met een 13-11 tussenstand gingen rusten. Aanvallend was 
het helemaal niet zo verkeerd. Ondanks dat niet alle kansen werden benut, zaten er mooie 
aanvallen bij die ook werden beloond. Verdedigend maakten we echt te veel fouten. 13 doorlaten 
is simpelweg te veel. Gelukkig was er nog een tweede helft waarin we dit konden rechtzetten. Na 
de rust zetten wij meteen de toon door 2 doelpunten te maken waardoor de achterstand werd 
verkleind. Hierna wist ONDO nog eenmaal te scoren waarna er een goede periode voor ons 
aanbrak. Via doelpunten van Wouter, Loraine, Thijs en Mark kantelden de wedstrijd, waarna we 
voor het eerst sinds de 1-2 op een voorsprong kwamen. Maar ook ONDO liet zich niet van de wijs 
brengen en scoorden snel weer 4 doelpunten. We stonden met 18-16 achter. Dit had echter niet 
nodig geweest aangezien we een aantal tegendoelpunten echt aan onszelf te danken hadden door 
niet scherp te verdedigen. Dit gaatje kwamen we niet meer te boven. ONDO wist onze 
doelpunten elke keer te pareren. Hierdoor verloren we met 23-21. Positief puntje was dat Willem 
een kwartier voor tijd zijn rentree maakte en dus zijn nieuwe zaalschoenen eindelijk een keer kon 
gebruiken. Al met al hebben we redelijk aangevallen maar de wedstrijd verdedigend verloren. 
Wel biedt deze wedstrijd perspectief voor op het veld. Publiek bedankt, tot op het veld. Lotte 
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ASPIRANTEN B & C & PUPILLEN D 
 
Van de wedstrijdsecretaris 
 

Zo, en dat was dan (voor de meeste teams) alweer het zaalseizoen. Afgelopen zaterdag hebben 
de meeste teams hun laatste zaalwedstrijd alweer gespeeld.  

B2 kon kampioen worden, maar dan moest wel worden gewonnen van Velocitas. ODO liep al snel 
uit naar een ruime voorsprong, maar liet het toch nog even spannend worden door Velocitas nog 
dichtbij te laten komen, maar in het laatste deel van de 2e helft waren ze “los” en werd er 
uiteindelijk met 12-5 gewonnen. Ik vond het een hele leuke wedstrijd om te zien, met goed spel 
en mooie doelpunten. Gefeliciteerd jongens en meiden en coach!!  

Alleen C2 en D2 spelen komende zaterdag nog in de zaal. Voor de overige teams een vrije 
zaterdag. Op zaterdag 25 maart staan er oefenwedstrijden ingepland en dan gaat op 1 april het 
veldseizoen beginnen! Weet je nu al dat je op een zaterdag niet aanwezig kan zijn, laat het mij 
dan alvast weten. 

Vanaf deze week gaan we weer lekker buiten trainen. De trainingstijden zijn hetzelfde als de 
eerste helft van het veldseizoen. Kijk hier voor de trainingstijden: 
https://www.odomaasland.nl/wp/wp-content/uploads/2016/07/2016-2017-Schema-eerste-helft-
veld_v2.pdf 

B1, B2, C1 en C2 krijgen deze week een aangepaste training van externe trainers. Meer info via 
je trainer/coach. 

Veel plezier weer allemaal op het veld!! 

Groetjes, 
Helen (06-24912423) 
aspiranten@odomaasland.nl 
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Wedstrijdprogramma zaterdag 18 maart: zaal !! 

  

7184 ONDO (G) C2 - ODO C2 Aanvang 16:00 

Coach Cynthia Vertrek 15:00 

Dames 
Femke, Fenne, Isabelle, Karlijn P, Laura P, Milou P, 
Nina S, Roos H 

Chauffeurs 
Milou P, Nina S, 
Isabelle 

Reserves Anouk H De Hoekstee 

 Mercatorweg 50, Hoek van 
Holland 

  

8296 VEO D3 - ODO D2 Aanvang 09:00 

Coach Martijn M Vertrek 08:00 

Heren Joa, Kobus, Toine S Chauffeurs 
Milou K, Kim M, 
Kobus 

Dames Amberly, Kim M, Milou K, Seher Essesteyn Voorburg 

Reserves Bente, Madeleine Elzendreef 24, Voorburg 

  

 
Hallo spelers en trainers van de A1 , A2, B1, B2, C1,C2! 
 
Dinsdag 14 maart en donderdag 16 maart is er een gezamenlijke training.   
We gaan zowel core stability, conditie- als schot- en doorlooptraining doen! 
Van buitenaf komen er trainers voor de core stability en conditie training. De schot- en 
doorlooptraining wordt gedaan door Mark Zegwaard 
De trainingen starten om 18.30 uur en duren tot 20.00 uur 
Alle spelers en trainers worden om 18.15 uur verwacht, verkleed op het veld. 
We beginnen van 18.30-19.00 uur als volgt: 
C1 en C2 core stability training 
B1 en B2 conditietraining 
A1 en A2 schottraining  
We draaien met de klok door. Dat horen jullie op het veld. 
Schottraining wordt op het kunstgras gedaan en de rest op het gras. 
We rekenen er op dat iedereen aanwezig is. Mocht er iets zijn waardoor je verhinderd bent, voor 
wat voor reden dan ook, neem dan contact op met je trainer. 
Dit wordt een leuke, afwisselende aanzet ter voorbereiding van de 2e helft veldcompetitie!! 
 
Groetjes  
Erna Fisher 
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PUPILLEN E &  F 
Van de wedstrijdsecretaris 
 
 
Afgelopen zaterdag is de E1 kampioen geworden. Heel goed gedaan hoor. Voor de rest hebben 

alle teams gewonnen of gelijk gespeeld. 

As zaterdag spelen alleen nog de E3 en de E5 een wedstrijd binnen. 

Op 25 maart spelen alle teams een oefenwedstrijd weer buiten. 

 

Heel veel plezier 

Groetjes Claudia Vreugdenhil 0651470014 

pupillen@odomaasland.nl 

 

 

 

Wedstrijdprogramma zaterdag 18 maart 
 
9705 ONDO (G) E5 - ODO E3 Aanvang 09:00  
Coach Lennart M Vertrek 08:10 

Heren Jonathan, Tim D Chauffeurs 
Tim D, Dominique 
B 

Dames Demi B, Dominique B, Sanne van R De Hoekstee  
 Mercatorweg 50, Hoek van Holland 
 
9560 ODO E5 - Phoenix E4 Aanvang 10:00  
Coach Nikki H Aanwezig 09:30 
Heren Willem R Scheidsrechter Noortje 
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Dames Noor, Pascale, Ruth P, Sterre N 
 
 
Wedstrijdverslagen 
 

Fortuna/Delta Logistiek D4 - ODO D1 (1-9) 

Hee toppers! Gisteren de wedstrijd tegen de nummer 2 Fortuna. Vorige keer hadden we het best 
lastig en wonnen we 8-4. Maar jullie zijn zowel aanvallend als verdedigend zo veel gegroeid! Dit 
was ook te zien. Er was maar een ploeg die verdienden te winnen en dat waren wij. Ook Fortuna 
overklasten we deze wedstrijd. Ondanks dat we, met name de eerste helft, niet super goed 
speelden was het eenrichtingsverkeer. De ruststand was dan ook 0-4. De 2e helft konden we veel 
beter. Dit gebeurde ook. De bal ging veel sneller rond waardoor er meer tempo in de aanvallen 
zat. Hierdoor creëerden we weer veel kansen. We wisten zelf nog 5 keer te scoren en lieten er 
maar 1 door. Helaas net geen 10.. Maar als je alle wedstrijden wint en een doelsaldo hebt van 
+99 kan je je een terechte kampioen noemen en laat je zien dat je toe bent aan een nieuwe 
uitdaging. Deze uitdaging verdienen jullie en gaan we dan ook aan. 1e klasse op het veld is niet 
niks maar ik denk dat jullie er klaar voor zijn. Nog even op de training  de laatste puntjes op de i 
zetten en dan zijn we er helemaal klaar voor. Lotte  

ODO F2 - Excelsior (D) F2 

Hee toppers, Vandaag stond de laatste wedstrijd van de zaal op het programma. Dit was ook 
direct de laatste wedstrijd met z’n alle in de F2. Sommige van jullie gaan naar de E5 of F1 en 
andere blijven in de F2. Vooraf hadden afgesproken allemaal heel erg ons best te doen, omdat dit 
de laatste wedstrijd was van de zaal. Nou, dat hebben jullie laten zien zeg. Wat hebben jullie 
goed gespeeld, maar vooral ook heel goed samen gespeeld. We hadden afgesproken dat iedereen 
de bal gehad moest hebben voordat er geschoten mocht worden, dit zorgde ervoor dat er meer 
moest worden vrijgelopen en er beter gekeken werd naar wie er vrij stond om te schieten. Wat 
was het een leuke wedstrijd om te zien en iedereen heeft een kans gehad om te schieten, 
harstikke goed! Uiteindelijk hebben er wel 19 gescoord, super goed van jullie! Het is leuk om te 
zien hoe iedereen vooruit is gegaan de afgelopen maanden. Voor Brent, Ciara en Olivia is dit hun 
eerste jaar en wat is er een verschil met het begin van het seizoen. Toen jullie nog nooit een 
wedstrijd hadden gespeeld. Wat hebben jullie de afgelopen maanden veel geleerd. Dan hebben 
we nog Duncan, Lotte en Tim jullie zitten al wat langer op de korfbal, maar ook jullie zijn vooruit 
gegaan. Jullie kijken beter naar je kansen en gooien en vangen gaat harstikke goed. Het 
zaalseizoen is afgesloten en nu gaan we lekker naar buiten toe. Aankomende week gaan we 
daarom alweer buiten trainen. Tot dan! Groetjes Celine en Willianne  
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Fortuna/Delta Logistiek F5 - ODO F3 (6-20) 

Afgelopen zaterdag heeft de F3 weer tegen Fortuna gewonnen, met 6-20!!  Bo was er helaas niet 
bij. Jullie waren lekker actief bezig in de wedstrijd en hebben zo dus ook veel ballen onderschept. 
Het was heel leuk om het mooie schot van Juliette te zien net voor de rust, hartstikke goed 
gedaan!! De stand in de rust was 2-9. Minke was topscoorder met 8 doelpunten! Frodo heeft ook 
maar liefst 6 doelpunten gemaakt! Romae heeft veel ballen onderschept en verdedigde andere 
tegenstanders zelfs als ze zag dat ze vrijstonden, topp! Robin verdedigde heel goed door tussen 
de paal en haar tegenstander te staan, met een goed dicht dakje waar geen ballen overheen of 
doorheen konden. Volgende week voor het eerst weer op het veld trainen, succes! Helaas ga ik 
stoppen als coach, maar ik wens jullie veel succes, ik zal jullie vast nog wel eens zien spelen  :-D 
Groetjes van de trotse trainsters Jakomijn en Maud 

                                   KANGOEROEKLUP 
 
Van de wedstrijdsecretaris 
Afgelopen zaterdag mochten de papa 's en mama's mee trainen. As zaterdag is er geen trainen 

en vanaf 25 maart trainen we weer lekker buiten. 

Heel veel plezier 

Groetjes  Claudia Vreugdenhil 06-51470014 

pupillen@odomaasland.nl 
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