
VELD Dinsdag

17 18 19 20 21

Team Trainrs ET Trainrs ET #/week 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45

ODO 1 Patrick B 2 1+2 KG

ODO 2 Alex vd M 2

ODO 3 Frits v M 1 3+4+5 G

ODO 4 Frits v M 1

ODO 5 Bram v V 3 1

ODO MW Roulatie 3 1

ODO A1 Erna F 2 A1+A2 KG

ODO A2 Mark Z S Jeroen d V 5 2

ODO B1 Frits v M S 2 B1+B2 G

ODO B2 Bart d V 5 Joyce v G 3 2

ODO C1 Rick V S 2 C1+C2 G

ODO C2 Cynthia S S 2

ODO C3 Jacco M 5 Nathan V A1 2 C3 KG

ODO D1 Lotte D S 2 D1+D2 G

ODO D2 Martijn M S 2

ODO E1 Rob vd H 4 2 E1+E2+E3 G

ODO E2 Daphne W A1/A2 2

ODO E3 Lennart M S 2

ODO E4 Bart T A1 André V 2 E4+E5 G

ODO E5 Nikki vd H S 2

ODO F1 Jenny v B S Koen M 5 1

ODO F2 Celine D 5 Williane D 5 1

ODO F3 Jakomijn H 4 Maud R A2 1

ODO KK Marije v D S Emma S A2 1 Zaterdagochtend 10:30-11:30



VELD

Team Trainrs ET Trainrs ET #/week

ODO 1 Patrick B 2

ODO 2 Alex vd M 2

ODO 3 Frits v M 1

ODO 4 Frits v M 1

ODO 5 Bram v V 3 1

ODO MW Roulatie 3 1

ODO A1 Erna F 2

ODO A2 Mark Z S Jeroen d V 5 2

ODO B1 Frits v M S 2

ODO B2 Bart d V 5 Joyce v G 3 2

ODO C1 Rick V S 2

ODO C2 Cynthia S S 2

ODO C3 Jacco M 5 Nathan V A1 2

ODO D1 Lotte D S 2

ODO D2 Martijn M S 2

ODO E1 Rob vd H 4 2

ODO E2 Daphne W A1/A2 2

ODO E3 Lennart M S 2

ODO E4 Bart T A1 André V 2

ODO E5 Nikki vd H S 2

ODO F1 Jenny v B S Koen M 5 1

ODO F2 Celine D 5 Williane D 5 1

ODO F3 Jakomijn H 4 Maud R A2 1

ODO KK Marije v D S Emma S A2 1

Woensdag

17 18 19 20 21

00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45

3+4 KG

5 KG

MW KG

B2 KG

C3 KG

F1+F2+F3 G



VELD

Team Trainrs ET Trainrs ET #/week

ODO 1 Patrick B 2

ODO 2 Alex vd M 2

ODO 3 Frits v M 1

ODO 4 Frits v M 1

ODO 5 Bram v V 3 1

ODO MW Roulatie 3 1

ODO A1 Erna F 2

ODO A2 Mark Z S Jeroen d V 5 2

ODO B1 Frits v M S 2

ODO B2 Bart d V 5 Joyce v G 3 2

ODO C1 Rick V S 2

ODO C2 Cynthia S S 2

ODO C3 Jacco M 5 Nathan V A1 2

ODO D1 Lotte D S 2

ODO D2 Martijn M S 2

ODO E1 Rob vd H 4 2

ODO E2 Daphne W A1/A2 2

ODO E3 Lennart M S 2

ODO E4 Bart T A1 André V 2

ODO E5 Nikki vd H S 2

ODO F1 Jenny v B S Koen M 5 1

ODO F2 Celine D 5 Williane D 5 1

ODO F3 Jakomijn H 4 Maud R A2 1

ODO KK Marije v D S Emma S A2 1

Donderdag

17 18 19 20 21

00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45

1 KG

2 KG

A1 1/3 KG

A2 1/3 KG

B1 1/3 KG

C1 KG

C2 KG

D1 G

D2 G

E1+E2+E3 G

E4+E5 G


