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VAN DE ...........

Maatschappelijke stage

Sinds een aantal jaar is er een nieuw fenomeen in het
voortgezet onderwijs: de maatschappelijke stage. De
maatschappelijke stage wordt op de site van het ministerie
kort en bondig omschreven als vrijwilligerswerk. Vanaf
2011 wordt deze stage verplicht voor alle schooltypen.
ODO draait natuurlijk op de bereidheid van alle leden om
vrijwilligerswerk te doen. Dat is voor iedereen anders in
type vrijwilligerswerk en hoeveelheid, maar of het nu het
coachen van een team is of het ophalen van het oud
papier, zonder de vrijwilligers zijn we nergens. Een paar
jaar geleden is om het belang van vrijwilligerswerk te
onderstrepen een vrijwilligerscodrdinator in het bestuur
aangewezen. Deze functie wordt nog steeds ingevuld
door Karin den Heeten, en heeft als doel het zo goed
mogelijk invullen van alle functies en het zo goed mogelijk
omgaan met de vrijwilligers. Jaarlijks worden dan ook alle
vrijwilligers bedankt op de vrijwilligersavond, wat jaarlijks
weer een mooi moment is waarop we de vereniging
‘vieren’.

Een wat lange inleiding om het belang aan te geven wat
de vrijwilligers. Terug naar de maatschappelijke stage.
Word jij er binnenkort op school op gewezen dat jij
binnenkort een maatschappelijke stage moet doen, dan
hopen wij dat je dat bij ODO wilt doen. Als je al
vrijwilligerswerk doet, dan is het voor ons vrij eenvoudig
om dat te verklaren aan je school en zit je stage er al weer
op! Als je dat nog niet doet, dan is de stage een mooie
gelegenheid om kennis te maken met een vrijwillige
functie binnen ODO. Denk aan het fluiten van wedstrijden,
het coachen van een team of het doen van bardiensten.
We hopen in dat geval dan ook dat je het plezier ervaart
wat velen hebben in hun taak, en inziet hoe mooi het is
dat we met zijn allen de vereniging ‘mogelijk maken’.
Mocht meer informatie willen over de maatschappelijke
stage neem dan contact op met ondergetekende of Karin
(vrijwilligers@odomaasland.nl).

Gegroet, Jaap van Vliet (jaa lunje.nl)
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ALGEMEEN

JARIGEN

3 nov Pepijn van der Hout

4 nov Fleur Bierkens

4 nov Susan Valk

7 nov Tessa van de Tempel

Namens ODO allemaal van harte gefeliciteerd.
BEKNOPT WEDSTRIJD OVERZICHT
dinsdag 2
november
19:15 HC toernooi 1 - ODO 1 Sporthal Maasdijk
vrijdag 5 november
20:45 HC toernooi 1 - ODO 2 De Blinkerd
zaterdag 6
november
18.30 IJsselvogels 1 - ODO 1
16:45 Velocitas 4 - ODO 3
15:30 Velocitas 5 - ODO 4
18:30 ODO 5 - Albatros 5 Scheidsrechter : Bart B
16:10 SDO (H) 4 - ODO 6 De Vosse Hillegom
19:15 Valto 6 - ODO 7 Vreeloo-hal
17:15 ODO A1 - KOAG A1 Scheidsrechter : Hans de V
13:00 ODO A2 - DKC A2 De Hofstede Maasland Scheidsrechter : Jan Henk

v.d. K
12:00 Excelsior (D) B2 - ODO B1
14:15 ODO B2 - Dordrecht B2
12:00 ODO B3 - Valto B3 De Hofstede MaaslanadlScheidsrechter : Karin den H
16:15 ODO C1 - Excelsior (D) C1 Scheidsrechter : Tim P
11:00 ODO Cc2- VEO C3 De Hofstede MaaslandlScheidsrechter : Bram van V
15:15 ODO C3 - Excelsior (D) C3 Scheidsrechter : Thijs R
12:00 Fortuna/MHIR D2 - ODO D2 |Fortuna-hal
11:30 ODO D3 - Velocitas D4 LENTIZ HAL!!! Scheidsrechter : Janny R
14:00 Sagitta E2 - ODO E1 Sporthal Drievliet
Ridderkerk
10:00 ODO E2 - Fortuna/MHIR E3 Scheidsrechter : Denise van
A

09:00 ODO ES3 - Excelsior (D) E2 Scheidsrechter : Martijin M
13:00 Valto F1 - ODO F1 Vreeloo-hal
09:00 Dijkvogels F2 - ODO F2
08:30 Velocitas F3 - ODO F3 De Does
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STAELDUINSEBOS de Block

PS: houd volgende week woensdag en donderdag het nieuwe programma Uitgelicht van WOS TV in de
gaten! Ze hebben namelijk de hele avond zitten filmen!

Tussenstand Sponsoractie

ledereen die de Praatpaal open slaat verwacht natuurlijk de uitslag. Helaas moeten jullie daar nog een
weekje op wachten. Afgelopen zaterdag zijn de laatste punten uitgedeeld bij de Albert Heijn en het
Staalduinsebos. Deze punten kunnen deze week nog inleverd worden op dezelfde adressen als de
laatste weken. Dit moet uiterlijk vrijdag 5 november gebeuren!

Verzamel dus nog even de rondslingerende punten en lever deze nog in.

Tamar op Diepenburchstraat 22

Marije op Klaver 14

Hieronder volgt zo weer een tussenstand van de afgelopen twee weken. We hadden dit weekend geluk
met het extra uurtje, want dat hadden we hard nodig om alle sponsorpunten te tellen. Twee weken
geleden waren we blij met de €1000,- die we hadden behaald. We kunnen nu zeggen dat er al meer
dan €1500,- op de teller staat. Dit is dus een hele goede prestatie.

Hieronder het overzicht van de afgelopen week. Zoals jullie kunnen zien is er het een en ander
veranderd in de top 3! Er is een grote eindsprint ingezet, maar wie gaat deze winnen?

Volgende week zondag de uitslag! Voor vragen kunt u mailen naar ac@odomaasland.nl

Tea

tm4- t/m11- t/m18- t/m t/m t/m t/m t/m m

9 9 9 25/9 2/10 9/10 16/9 30/9 Totaal leden Gem
C1 0 10 74 140 0 28 35 6 293 10 29,30
C2 0 57 107 106 105 115 194 209 893 10 89,30
C3 0 18 60 46 191 9 126 181 631 10 63,10
D1 0 92 121 106 128 203 94 385 1129 10 112,90
D2 0 13 103 116 54 111 124 433 954 11 86,73
D3 7 37 21 162 121 43 144 126 661 10 66,10
E1 0 38 210 177 163 212 109 704 1613 10 161,30
E2 22 42 136 114 129 210 189 404 1246 10 124,60
E3 12 22 69 74 53 141 70 397 838 9 93,11
F1 0 16 130 129 148 45 165 188 821 5 164,20
F2 0 0 86 91 50 71 119 64 481 5 96,20
F3 5 25 141 128 158 104 196 568 1325 7 189,29
Overig 83 125 2057 302 147 274 281 1007 4276
Totaal 129 495 3315 1691 1447 1566 1846 4672 15161

De teller staat op €1516,10

Top 3: 1.ODOF3 2.0DOF1 3.0DOE1

5



PRAATPAAL Jaargang 20, Nr. 13 31-10-2010

CLAP YO' HANDS! CONCERT DEEP RIVER QUARTET GROOT SUCCES

Afgelopen vrijdag genoten bijna 400 bezoekers van een swingend concert van het Deep River Quartet in de
Nieuwe Kerk. Tien jaar geleden stonden ze ook al in Maasland en volgens de leider van het DRQ, Dick
Rietveld, was dit veel te lang geleden. Ze beloofden dan ook snel weer terug te komen, waarna een groot
gejuich opsteeg in de zaal. Ruim twee uur lang vermaakte het DRQ het publiek met swingende jazz, mooie
ballades, ontroerende gospel en een hoop grapjes. Daarnaast liet Ace Vincent nog een paar van zijn Michael
Jackson-moves zien.

We hadden bijna 350 kaartjes verkocht, en omdat er nog plaatsen over waren, hadden we nog zo'n 50
kaarten uitgedeeld aan de bewoners van de Singelhof. Hiermee komen we niet in de buurt van de opbrengst
van de Sponsorpunten-actie, maar hebben we toch een mooi bedrag voor de ODO-clubkas verdiend.
Daarnaast kregen we van die 400 bezoekers alleen maar complimenten, dus zijn we weer helemaal
tevreden. Over twee jaar wéér zo'n concert!

Hoofdsponsors waren dit jaar Univé en Re-Light. Univé had een groot aantal van haar klanten uitgenodigd.
Een speciaal compliment voor Re-Light is wel terecht. Dit jonge licht- en dj-bedrijf van Maaslander Remco
Euser verzorgde voor ons de belichting, die dit jaar écht een toevoeging was aan het concert!

Rest me nog iedereen te bedanken die heeft geholpen bij de organisatie: allereerst Barbara, Linda, Janneke
en Cees, die al ruim een jaar in touw zijn voor dit concert. Maar natuurlijk ook alle kaartjesscheurders,
jassenophangers, koffieschenkers, deurbewakers, pianosjouwers, stoeltoewijzers, sponsors, verkooppunten
en iedereen die zijn steentje heeft bijgedragen aan dit mooie concert!

namens ODO+, Janny, concert@odomaasland.nl

Trainingen aankomende week

Op dinsdag 2 november trainen ODO 2, 3 en 4 gezamenlijk om 20.30 uur in de Lentiz hal o.l.v. Frits. Dit
i.v.m. de HC wedstrijd van ODO 1.

Roulatieschema donderdag ODO 3 en ODO 4 donderdag in de Lentiz hal (wijzigingen natuurlijk
voorbehouden)

OoDO 3 OoDO 4
Donderdag 4 november 20.30 uur 21.30 uur
Donderdag 11 november 21.30 uur 20.30 uur
Donderdag 18 november 20.30 uur 21.30 uur
Donderdag 25 november 21.30 uur 20.30 uur
Donderdag 2 december 20.30 uur 21.30 uur
Donderdag 9 december 21.30 uur 20.30 uur
Donderdag 16 december 20.30 uur 21.30 uur
Donderdag 23 december 21.30 uur 20.30 uur
Donderdag 30 december 20.30 uur 21.30 uur
Donderdag 6 januari 21.30 uur 20.30 uur
Donderdag 13 januari 20.30 uur 21.30 uur
Donderdag 20 januari 21.30 uur 20.30 uur
Donderdag 27 januari 20.30 uur 21.30 uur
Donderdag 3 februari 21.30 uur 20.30 uur
Donderdag 10 februari 20.30 uur 21.30 uur
Donderdag 17 februari 21.30 uur 20.30 uur
Donderdag 24 februari 20.30 uur 21.30 uur
Donderdag 3 maart 21.30 uur 20.30 uur
Donderdag 10 maart 20.30 uur 21.30 uur
Donderdag 17 maart 21.30 uur 20.30 uur

Voor vragen en/of opmerkingen margotvanviersen@gmail.com
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Contribute 2010/2011

Deze week vinden jullie bij de Praatpaal de acceptgirokaarten voor de contributie van dit seizoen.
Degenen die de PP digitaal ontvangen hoeven niet te schrikken; ook jullie krijgen de acceptgirokaart!
Vriendelijk verzoek om deze per omgaande te voldoen. Maak je gebruik van internetbankieren dan graag
het nummer vermelden wat op de acceptgirokaart staat. Dan zijn de betalingen eenvoudig te verwerken
voor mij.

Verder is er voor de spelers van ODO 8 een aangepast tarief. Zij spelen alleen competitie in de
zaalperiode en hebben tijdens de veldperiode alleen gelegenheid om te trainen.

Zijn er nog vragen/opmerkingen over de contributie dan hoor ik dat graag.

Voor de duidelijkheid meld ik hier het banknummer van ODO: 3404.59.239

Janneke van der Vaart

Penningmeester
Tel : 010-5916041

TECHNISCHE ZAKEN

ZAALWACHT
Datum Tijd Bezetting Opmerking
zaterdag 6 november 08:30 - 10:45 Tamar Plieger, Martijn

Moerman
10:45 - 13:00 Floor de Fockert
13:00 - 15:15 Michiel v.d. Vaart
15:15 - 17:30 Thijs Ramakers
17:30 - 20:00 Marlize v.d. End Opruimen: ODO 5

SENIOREN/JUNIOREN

DE COMPETITIE GAAT LANGZAAMAAN BEGINNEN
Beste lezers,

Mijn lieve teamgenote M. B. heeft mij aangewezen om een wedstrijdverslag te creéren over de wedstrijd
Jong ODO — Ready 2. Aangezien mijn inspiratie deze/iedere zondag vrij beperkt is, heb ik daarom
besloten deze beperkte inspiratie te gebruiken om een wedstrijdverslag te typen over bovengenoemde
wedstrijd.

Afmeldingen nog steeds het liefst per mail, vanaf donderdagavond via telefonisch contact. Smsjes
worden niet altijd in goede orde ontvangen of in goede orde verwerkt!

Groetjes, Ramona van Dijk, 06-13883569, senioren@odomaasland.nl
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WEDSTRIUDPROGRAMMA DINSDAG 2 NOVEMBER

HC toernooi 1 - ODO 1 (OD0O0083)

Locatie: Sporthal Maasdijk, Lange Kruisweg 44 E, Maasdijk
Coach:  Paul

Heren: Anton, Michiel V, Thijs R, Tim P

Dames: Babette, Bianca, Sanne A, Tamar

Reserves: Mark Z, Sanne R

WEDSTRIUDPROGRAMMA VRIJDAG 5 NOVEMBER

HC toernooi 1 - ODO 2 (OD0O0084)

Locatie:  Sporthal Marimba, Rijswijk

Rijden:  Jakomijn, Koen B, Marjanneke

Coach:  Frits

Heren: Bram V, Koen B, Michiel M, Reinder, Sven

Dames: Jakomijn, Marije, Marjanneke, Ramona D, Sanne R, Suzanne T
Afwezig: Mark Z, Kees P

WEDSTRIUDPROGRAMMA ZATERDAG 6 NOVEMBER

IJsselvogels 1 - ODO 1 (ODO0107)
Coach: Paul

Heren: Anton, Michiel V, Thijs R, Tim P
Dames: Babette, Bianca, Sanne A, Tamar
Opmerking: Reserves i.o.m. Paul

Let op: Reserveshirts nodig!

Velocitas 4 - ODO 3 (ODO0114)

Coach:  Gerard

Heren: Bram V, Jaap V, Jan Henk, Jeroen V, Michiel M
Dames: Janny, Joyce G, Laura Z, Lianne P, Lisa de R, Margot V

Velocitas 5 - ODO 4 (ODO0113)
Coach:  Patrick

Heren: Bart B, Jannes, Sander, Wilco
Dames: Helen, Karin, Karlijn, Margreet H
Reserves: Jeroen V, Laura Z

Afwezig: Andre B, Marijn H, Anne A

ODO 5 - Albatros 5 (ODO0121)

Scheids: Jaap V

Coach:

Heren: Hans V, Hans G, Olaf, Rob, Simon

Dames: Linda B, Marlize, Pien

Reserves: Fenny, Margreet H

Afwezig:  Jolanda

Opmerking: Let op: de wedstrijd is een kwartiertje later dan eerst werd gemeld, op
deze manier kan de scheidsrechter op tijd zijn!

10

Vertrek: 18:15
Aanvang: 19:15

Vertrek: 19:20
Aanvang: 20:45

Vertrek: 18:15
Aanvang: 19:40

Vertrek: 15:20
Aanvang: 16:45

Vertrek: 14:10
Aanvang: 15:30

Aanwezig: 18:00
Aanvang: 18:45
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SDO (H) 4 - ODO 6 (4920)

Locatie: De Vosse Hillegom Vertrek: 14:50
Coach: Aanvang: 16:10
Heren: Bram L, Martin H, Nikos, Rutger

Dames: Annelies V, Corinne, Inge J, Lianne E

Reserves: Jenny, Max

Afwezig:  Bianca, Suzanne T, Lotte H

Opmerking: Dit is al een competitiewedstrijd!

Let op: Reserveshirts nodig!

Valto 6 - ODO 7 (4798)

Locatie: Vreeloo-hal, Veilingweg 16, De Lier Vertrek: 18:20
Coach: Wilco Aanvang: 19:15
Heren: Geert, Jarno, Mark B, Ronald

Dames: Christa, Marianne B, Michelle, Tessa M
Reserves: Nathan W, Nicole

Afwezig:  Marco

Opmerking: Dit is al een competitiewedstrijd!

ODO A1 - KOAG A1 (ODO0098)

Scheids: Hans V Aanwezig: 16:15
Coach:  Alex Aanvang: 17:15
Heren: Bart V, Jeroen U, Jesse, Rick V

Dames: Denise A, Eline G, Floor F, Iris R

Reserves: Jacco, Maaike G, Martijn M, Thessa

Afwezig: Amber

ODO A2 - DKC A2 (5918)

Scheids: Jan Henk Aanwezig: 12:00
Coach: Michiel V, Michiel M Aanvang: 13:00
Heren: Jacco, Martijn M, Max, Nathan W, Wouter L

Dames:  Jenny, Maaike G, Nicole, Sabine, Serena

Opmerking: Dit is al een competitiewedstrijd!

Wedstrijdverslagen

ODO 1 - READY 1

EERSTE OEFENWEDSTRIJD ZIT EROP.

Na een wisselvallig veldseizoen gaan we dan weer lekker de zaal in. Hoewel we niet mogen klagen over
de weersomstandigheden, waaronder we moesten spelen, zijn we toch wel blij dat we weer de zaal in
mogen. De spelers hebben één week zelf de dinsdag- en donderdagavond in mogen vullen, maar sinds
deze week worden ze weer op de trainingen verwacht. Het doel in de zaal zal behoud in de 1e klasse
zijn, want met drie ploegen in de poule die op het veld in de hoofdklasse en overgangsklasse uitkomen
lijkt mij dat een prima streven. Kunnen we later wel bekijken of we voor de bovenste plaatsen mee
kunnen doen.

In de eerste oefenwedstrijd moesten we het opnemen tegen de laatste opponent van het veld Ready.
Een mooie kans om revanche te nemen. Nadat het tweede met een nipte overwinning het publiek had
opgewarmd, wat het de beurt aan het vlaggenschip. We begonnen de wedstrijd scherp en in no time had
Mark er twee in liggen. De tweede aanval had het wat lastiger en wist de korf niet te vinden, waardoor
Ready langs zij kon komen. Mark zorgde met zijn 3e treffer weer voor een voorsprong en even later was

11
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ook Tim trefzeker. Er werd wederom van vak gewisseld en Ready maakte snel de aansluitingstreffer.
Door een schot van Thijs werd het verschil weer 2, maar omdat het in deze fase niet helemaal lekker liep
wist Ready op slag van rust weer op gelijke hoogte te komen. Terwijl de klok de laatste minuut weg tikte
wist Thijs ODO voor de rust weer op voorsprong te brengen.

Na de rust was het helaas toch weer Ready die als eerste scoorde waarmee er 6-6 op het scorebord
stond. ODO had nu een sterke fase en wist met scoren van Mark, Babette, Anton en een omdraaibal van
Sanne het verschil op 4 te brengen. Dit zou een paar aanvallen later zelfs nog naar 5 verschil getild
worden door een mooi afstandsschot van Tim. In de laatste minuten wist Ready voor hen de eindstand
nog wat draaglijker te maken door 2 keer raak te schieten en de eindstand op 11-8 brengen. De
revanche hebben we dus te pakken, maar de 11 doelpunten is toch wat aan de magere kant in de zaal.
Daar gaan we dus nog even aan werken. De komende week staan er wedstrijden gepland in het kader
van de Haagse korfbaldagen. Dinsdag spelen we tegen Refleks uit Rijswijk. Deze wedstrijd wordt
gespeeld in de sporthal in Maasdijk en begint om 19:15 uur. Wij hopen weer veel Maaslanders op de
tribunes te begroeten. Vrijdag wordt er om 20:45 uur gespeeld in de Marimba hal in Rijswijk tegen
Velocitas. U ziet dat er weer genoeg op het programma staat de komende week. Dit is gelukkig maar
tijdelijk, voordat op 13 november het echte werk weer gaat beginnen in de eerste wedstrijd tegen Koag.
Wij zien u graag op de tribunes om ons naar de overwinning te schreeuwen.

Tot ziens, Arno.

JONG ODO - READY 2 9-7

Lieve lezers en lezeressen,

Hoewel Jong ODO ervan houdt om rond te dartelen op het veld, hebben ook wij de gezelligheid van de
Maaslandse sporthallen opgezocht. Coach/trainer Frits had ons eerst een weekje vrij gegeven om ons
ruim de tijd te gunnen ons voor te bereiden op deze grote verandering in ons nog prille bestaan. Op
dinsdag 26 oktober kwamen we voorzichtig de Lentiz hal binnengelopen, sommigen nog aan de hand
genomen door spelers uit ODO 1, we zijn immers niet voor niets 'Jong ODO'. Trainer Paul gaf deze
training en liet ons veel schieten, maar ook de doorloopballen werden getraind. Het belangrijkste doel
van deze training was voornamelijk het wennen aan de zaal.

Donderdagavond werd dan de Hofstede door ons bezocht. Dit keer trainden we onder leiding van
coach/trainer Frits. Ook hier hebben we weer veel geschoten en veel doorloopballen genomen. Het was
een beetje een wen-weekje voor Jong ODO, want de donderdagtraining had als thema 'wennen aan de
Hofstede'. In het partijtje bleek dat iedereen al weer goed gewend was; veel spelers wisten zonder
moeite de korf te vinden; dat moet toch wel gevierd worden!

Sommige spelers willen nog wel eens andere hobby's oppakken tijdens zo'n korfbaltraining, die blijken
ineens te willen turnen. Zodoende maakte Kees halverwege een mooie aanval een achterwaartse koprol.
De jury beoordeelde deze koprol met een 9+, de afronding was namelijk niet helemaal perfect en ook de
kreten die werden uitgekraamd tijdens het uitvoeren van dit optreden konden niet positief beoordeeld
worden, vandaar. Nou goed, na deze actie was Kees helemaal ondersteboven, hopelijk kan hij weer snel
meespelen met ons en laat hij het turnen voor wat het is.

Zaterdag was het dan tijd voor de eerste wedstrijd in de zaal. Ready was uitgenodigd om tegen ons te
oefenen en zij waren dankbaar op deze uitnodiging ingegaan. Het scoreverloop vind ik altijd lastig te
verwoorden, daarom hou ik dat maar even kort. We begonnen met 0-0 op het scorebord, daarna scoorde
zowel ODO als Ready wat doelpunten en uiteindelijk stond het 9-7 voor ons. Jippie, ook dit werd gevierd
met een hoop hoge vijven; hier zijn wij namelijk best goed in.

Volgende week zal een beetje verwarrend zijn; in plaats van een donderdagtraining hebben wij een

vrijdagwedstrijd. Bij deze is iedereen van harte uitgenodigd om vrijdag te komen kijken in de Sporthal

Marimba te Rijswijk. Er is natuurlijk niets leukers dan op vrijdagavond een korfbalwedstrijd van Jong

ODO te komen kijken! Over deze wedstrijd mag trainer/coach Frits een mooi stuk schrijven of typen,
12
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waar hij zich prettig bij voelt. Mochten we dan zaterdag een wedstrijd hebben, dan mag Frits ook daar
een alinea aan wijden.

Ciao! Ramona

p.s. alle inval Michielen bedankt!
p.p-s. alle spelers en speelsters van Jong ODO die een bijdrage willen leveren aan de ODO 2 CD,
mogen kapitein Sven spammen met verzoeknummers (één nummer per persoon ;-))!

DEETOSSNEL/VOLHUIS 7 - ODO 3

Ha "teammatties" en andere lezers, Allereerst ben ik blij jullie te mogen melden dat ODO 3 wel 7
doelpunten heeft mogen maken. Even was ik nog blijer omdat ik dacht dat dit er 9 waren maar ik werd al
snel terug geroepen naar de realiteit.. Ach ik ben ook best tevreden over deze 7 in 50 minuten. Dat ik dit
keer niet alleen mocht opdraaien voor deze punten zegt al een hele hoop over de wedstrijd maar ook
over mijzelf.. Misschien ligt het dan toch niet aan het buitenspel, aan de wind, aan onze slecht
afgemaakte kansen of sowieso aan ODO3 maar ik merkte bij de wandeling door de mooie
sportboulevard dat sommige van ons wellicht een foute keus hebben gemaakt.. Turnen, zwemmen,
ijshockey, schaatsen, basketbal.. Het had zo mooi kunnen zijn. Wij lopen dan maar weer gewillig door
naar de zaal waar de gele mandjes hangen en doen iets waarvan we hopen dat het ooit nog goed komt.
Toch was deze wedstrijd tegen DeetosSnel helemaal geen verkeerde om te oefenen. We konden
wennen aan elkaar, de zaal, de warmte maar ook dat we in de verdediging weer moeten gaan bikkelen.
Er kan praktisch van alle kanten een doelpunt om je oren vliegen dus scherp zijn is belangrijk. Zelf
kunnen we dit ook en dat betekend voor ons denk dat we het lekker ruim moeten houden en niet te snel
die 2-2 op gaan zoeken. Lekker schieten vanuit de 3-1 en diepte ballen bleken goed te werken. Ook is er
gemerkt dat bij de dames veel scherpte is de laatste tijd dus dit kunnen we zeker in de zaal goed
gebruiken. Meiden, ga zo door!! Jaap stond de 2e helft lekker te verdedigen en hopelijk kan hij zit
doorzetten in de competitie. Ik heb in elk geval weer erg veel zin in de zaalcompetitie en stel dan ook
voor om er met zijn allen hard tegen aan te gaan. In de wedstrijden maar zeker ook op trainen. Tenslotte
wil ik Gerard veel sterkte wensen de komende tijd en we hopen je snel weer te zien langs de lijn.

Lisa

ODO 5 - DES (D) 4

Na een geslaagde eerste training met after catering in de Lentiz EN de primeur van nieuwe ballen voor
het eerst gebruikt door de oude ballen, speelden we de oefenwedstrijd tegen het altijd lastige DES 4.
Om ODO 5 optimaal te prikkelen waren de toch al variabele omstandigheden weer eens veranderd :

iets minder zuurstof in de speelruimte, hoge temperatuur, tochtige hoeken en gaten, tegenstander had al
een veldwedstrijd gespeeld die dag, het inschieten was weer eerder waardoor enkele prominenten toch
te laat waren, Hans V. remote maar toch blijkbaar dichtbij genoeg geweest om raak te schieten. Gepokt
en gemazeld zoals dat heet/hoort trok het 5e zich daar niets van aan en wist in een degelijke 1e helft de
partij al naar zich toe te trekken. (rust 10 - 4 of zo iets). Helaas raakte scheids Wim Poot al snel
geblesseerd en moest het veld verlaten (sterkte Wim!) en kon purple blouse Marco van de Beukel
enthousiast gemaakt worden het fluiten van Wim over te nemen. Bij gebrek aan eigen sportkleding kreeg
Marco een 'total make over' met behulp van de kringloop winkel. Dankzij de 3 P's (pitloze peul-vruchten
van Pien) waren de batterijen weer iets opgeladen, met daarbij het advies van Simon om te kijken hoe
lang we het vol konden houden om het hoge tempo van de 1e helft aan te houden (?). Na een wat
aarzelend begin liep ODO 5 in gallery play style uit naar een regelmatige 16 - 8 overwinning.

De proef met time-outs pakte wonderwel goed uit voor ODO 5.

Michelle en Ronald nogmaal hartstikke bedankt voor het reserve staan/invallen!

ODO 6 - RWA5
Je weet wat ze over slechte generale repetities zeggen... Tot volgende week!
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ASPIRANTEN

Afgelopen week stond alles in het teken van de oefenwedstrijden. De meeste teams hebben een
oefenwedstrijd kunnen spelen en de komende week is er voor veel teams nog een oefenwedstrijd. De B3
en de C2 hebben als enige deze week hun eerste competitiewedstrijd. Jullie spelen allebei thuis en ik
verwacht natuurlijk een schare supporters.

Wat betreft het afmelden voor de wedstrijden (liever natuurlijk niet ), geldt hetzelfde als op het veld. Tot
woensdag over de mail en vanaf donderdag altijd telefonisch. Ook graag geen afmeldingen aan mijn
kinderen doorgeven. Dat voorkomt vergissingen van beide kanten.

Wens ik verder iedereen een goed zaalseizoen toe, met veel speelplezier.
Groeten,

Margreet Poot, Tel.010-5926567, aspiranten@odomaasland.nl

Wedstrijdprogramma zaterdag 6 november

Excelsior (D) B2 - ODO B1 (ODO0115) Oefenwedstrijd

Rijden: Diana, Emma W, Judith G Vertrek: 11:05
Coach:  Sven, Mark Z Aanvang: 12:00
Heren: Bart (k), Huy, Koen M, Martijn V, Thom W

Dames: Diana, Emma W, Judith G, Thessa

ODO B2 - Dordrecht B2 (ODO0123) Oefenwedstrijd

Scheids: Anton Aanwezig: 13:45
Coach: BramV, Kees P Aanvang: 14:15
Heren:  Arjen, Bart S, Bart (w), Lennart, Sipke
Dames: Anne V, Cynthia, Debby, Esther, Lieke

ODO B3 - Valto B3 (7053) Competitiewedstrijd

Scheids:  Karin Aanwezig: 11:30
Coach: Lianne P, Sanne A Aanvang: 12:00
Dames: Britta, Claire, Emily, Evianne, Inge B, Linda L, Mirjam, Monica R

Opmerking: Reserve: Fabienne en Laura

ODO C1 - Excelsior (D) C1 (ODO0102) Oefenwedstrijd

Scheids: Tim P Aanwezig: 15:45
Coach:  Jeroen V, Anton Aanvang: 16:15
Heren:  Daanvan W, Niek, Thom S, Wouter G

Dames: Daphne W, Loraine, Lotte D, Lotte V, Nikki H, Sammy
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ODO C2 - VEO C3 (7570) Competitiewedstrijd

Scheids: Bram V Aanwezig: 10:30
Coach: Floor F, Serena Aanvang: 11:00
Dames: Celine, Fabienne, Judith S, Larissa, Laura N, Marijn B, Rianne J, Vera

G, Willianne

Afwezig: Anne M
Opmerking: Fabienne en Laura reserve bij B3

ODO C3 - Excelsior (D) C3 (ODO0100) Oefenwedstrijd

Scheids: Thijs R Aanwezig: 14:45
Coach:  Joyce G Aanvang: 15:15
Heren: Nathan V, Remco, Sem, Tim L

Dames: Denise W, Dominique R, Elize, Emma S, Floor D, Vera P

PUPILLEN D, EEN F

VAN DE WEDSTRIJDSECRETARIS

Het zaalseizoen is van start gegaan. Afgelopen zaterdag hebben alle teams een oefenwedstrijd
gespeeld. Er werden wisselende resultaten behaald. Door een ingelast competitieprogramma komen
aanstaande zaterdag niet alle teams in actie. ODO D2, ODO E2, ODO E3 en ODO F1 spelen competitie.
ODO D3 en ODO F2 spelen een oefenwedstrijd. Wellicht dat er in de loop van de week voor de andere
teams nog een tegenstander wordt gevonden voor een oefenwedstrijd.

Groetjes, Monique, 010-5926143 / pupillen@odomaasland.nl

LET OP:TIJDENS DE ZAALPERIODE IS HET VERTREKPUNT SPORTHAL DE
HOFSTEDE

Wedstrijdprogramma zaterdag 6 november
Fortuna/MHIR D2 - ODO D2 (10269)

Rijden: Erwin, Marloes, Emy Vertrek: 11:15
Coach: Sanne R Aanvang: 12:00
Heren: Erwin, Niels, Rick V

Dames: Annemoon, Daphne K, Eline S, Emy, lise A, Kelly V, Marloes, Merel

Afwezig: Martijn V

ODO D3 - Velocitas D4 (ODO oefen)

Scheids:  Janny Aanwezig: 11:00
Coach: Corinne, Eline G, Jenny Aanvang: 11:30
Heren: Huub, Mark L, Ruben

Dames: Daniélle, Emma V, Jolijn, Lisa V, Melissa, Nienke, Ramona O

Opmerking: De wedstrijd wordt in het Lentiz gespeeld!
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ODO E2 - Fortuna/MHIR E3 (8736)

Scheids: Denise A Aanwezig: 09:30
Coach:  Thom W, Marije Aanvang: 10:00
Heren:  Jim, Mitchel, Pepijn

Dames: Britt, Fleur B, Gysa, Jet, Linette, Ruth, Suzanne K

ODO ES3 - Excelsior (D) E2 (8849)

Scheids: Martijn M Aanwezig: 08:30
Coach: Maaike G, Tamar Aanvang: 09:00
Heren: David, Joris B, Thom V

Dames: Demi, Esmée, Faye, lise M, Suzan

Afwezig: Ling

Valto F1 - ODO F1 (9647)

Locatie: Vreeloo-hal, Veilingweg 16, De Lier Vertrek: 12:25
Rijden:  Femke, Thijs M Aanvang: 13:00
Coach:  Jesse, Ronald

Heren:  Thijs M

Dames: Femke, Laura P, Liza, Maaike B

Dijkvogels F2 - ODO F2 (ODO oefen)

Rijden:  Sam, Rosalie K Vertrek: 08:25
Coach: LauraZ lrisR Aanvang: 09:00
Dames: Dominique J, Floortje, Rosalie K, Rowen, Sam

Letop:  Reserveshirts nodig!

Wedstrijdverslagen

EXCELSIOR (D) E1 - ODO E1

Voor een mini toernooi bij Excelsior vertrokken we met alle 10 'dames' naar Delft. Helaas kon Rick er
weer niet bij zijn, hij had zelf ook een toernooi.

Drie wedstrijdjes spelen van elk 13 minuten, dus het was best even puzzelen hoe we dat gingen doen
met 10 meiden...

Je kon goed merken dat het erg druk was, veel heen en weer lopende kinderen, veel lawaai, heel veel
lijnen......dus het was best moeilijk om de concentratie te vinden (en te houden). Dus het was eigenlijk
best een hele goede oefening, zo! Helaas lukte het weer niet echt goed om de bal (als we die onder-
schept hadden) op een goede manier elke keer weer bij de aanval te krijgen. Ook in de aanval stonden
jullie soms met zijn 4-en te trappelen om te schieten...We gaan er gewoon verder op trainen! En denk er
aan, heb je schoenen die nog wat ruim zitten, doe wat dikkere sokken aan en zorg dat je je veters goed
vastmaakt......

Tot woensdag,
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EXCELSIOR (D) E2 - ODO E2

Hoi toppers van de E2,

Afgelopen zaterdag hadden we een toernooi in Delft bij Excelsior. We speelden 3 wedstrijden van 13
minuten op een klein veld. De eerste wedstrijd was tegen Meervogels. Het werd al snel duidelijk dat wij
iets beter waren. Wij hadden veel de bal en konden veel aanvallen, schieten en doorloopballen nemen.
Let er wel op dat je de doorloopballen dan neemt als een echte doorloopbal. Ga niet op het laatste
moment toch nog schieten. De eerste wedstrijd wonnen we met 2-0.

De tweede wedstrijd was tegen Fortuna. Dit was een bekende tegenstander voor ons. Op het veld
hebben we hier al een keer tegen gespeeld. Die wedstrijd hadden we toen net gewonnen. Fortuna is een
snelle ploeg, dus het was belangrijk om ons extra goed te concentreren op het verdedigen. Dit ging erg
goed. Binnen de 13 minuten wisten we allebei niet te scoren. Het eindigde dus in een gelijke stand.

De laatste wedstrijd was tegen Excelsior. Het was net zo'n wedstrijd als tegen Fortuna. Ook hier stonden
jullie weer heel goed te verdedigen. De ballen gingen er aan allebei de kanten niet in. We zijn uiteindelijk
op een 2de plaats geéindigd, wat natuurlijk hartstikke goed is. As. zaterdag spelen we thuis een
wedstrijd. Dit is al voor het 'echie’. Komende week gaan we dus hard trainen, want we willen zaterdag
natuurlijk wel winnen van Fortuna.

Tot dinsdag allemaal!
Thom en Marije

EXCELSIOR (D) F1 - ODO F1

Hoi F1 kanjers,

Gisteren mochten jullie voor het eerst aantreden in de zaal voor een toernooitje bij Excelsior. We
mochten spelen in Delft in de nieuwe Buitenhof sporthal. De F2 moest daar ook spelen en dat kwam voor
hun goed uit. Zij hadden namelijk maar drie spelers en wij waren met z'n vijven. Steeds heeft één van
jullie dus mee gedaan met de F2 en dat is natuurlijk super lief! De F2 was daar natuurlijk erg blij mee en
zo hadden we met z'n allen wat te vieren, aangezien de F2 kampioen werd van het toernooi!

De F1 heeft in totaal 3 wedstrijdjes gespeeld en dat waren ook echt 3 verschillende wedstrijden. De
eerste mochten we tegen VEO F1 en het was al snel duidelijk dat jullie een stapje verder waren dan hun.
Deze wedstrijd hebben jullie dus ook knap gewonnen. Daarna de 2e wedstrijd tegen Excelsior F1 en
daar was weer te zien dat zij bijvoorbeeld het verdedigen op de bal erg goed geoefend hadden. Jullie
hadden moeite met rondspelen en Excelsior onderschepte veel ballen. Uiteindelijk speelden zij ook iets
sterker en verloren we dit potje. De derde en laatste wedstrijd moesten we tegen DES F1. De wedstrijd
ging in het begin redelijk gelijk op, maar jullie hadden wel veel meer kansen. Het aanvallen ging erg
enthousiast en doordat er steeds een goede insnij was, konden jullie erg veel schieten. Helaas voor ons
viel er toch geen bal in, waardoor het in een gelijkspel eindigde. Zo hadden we 3 verschillende
wedstrijden gespeeld en alles gedaan, een keer gewonnen, een keer verloren en een keer gelijk,
toevallig!

Aanstaande woensdag gaan we weer trainen in de Lentiz en let op, weer op de "normale" tijd van 18.00
uur!

Tot dan! Groetjes van Jesse en Ronald
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EXCELSIOR (D) F2 - ODO F2
Haai Kanjers!

Afgelopen zaterdag hadden we een toernooitje bij excelsior. Samen met de F1 vertrokken we al om kwart
over 8 richting delft. Wij gingen maar met 3 meiden weg, want Sam en Rowen waren er niet. Gelukkig
was de F1 met 5, dus kon er iedere wedstrijd iemand van hun mee doen. We hebben totaal 4
wedstrijdjes van 13 minuten gespeeld waarvan we er 1 gelijk hebben gespeeld en de andere 3 hebben
gewonnen! Ik moet zeggen dat jullie supergoed gespeeld hebben. ledereen had kansen om te schieten
en deed dat dan ook! Ook het onderscheppen van de bal ging erg goed. Dat hadden we dan ook niet
voor niks geoefend tijdens het trainen!! Aan het einde van het toernooi kregen we zelfs een overheelijke
ijstaart, omdat we 1e waren geworden in onze poule. Samen met de F1 hebben we deze heerlijk
opgepeuzeld! Lekker he, om 11 uur s ochtends ijs eten:) Ik wil de dames en heer van de F1 dan ook heel
erg bedanken voor het meespelen bij de F2!

Meiden, ik zie jullie woensdag weer!

Groetjes Laura

OZC F1 - ODO F3

Hoi F3!!l Zaterdag mochten wij voor het eerst een wedstrijdje in de zaal spelen. Woensdag hadden we al
getraind en hebben jullie gemerkt dat het anders is in de zaal. Wij hebben jullie laten oefenen met
stuiteren. Dit was voor sommige van jullie nog wel lastig maar toch ging het al erg goed!! Ook het vangen
van de bal kan soms moeilijk zijn als de bal hoog weg stuitert. Tijdens de wedstrijd ging het iets anders
als wij gewend zijn. Bij OZC spelen ze namelijk eerst 7.5 minuut om daarna direct 25 strafworpen te
nemen. Hierna spelen we weer 7.5 min. Hierna wordt er gewoon gerust en doen we weer het zelfde.
Jullie mochten dus allemaal vaker schieten. Zo hebben jullie er wel 10 kunnen scoren. Echt heel knap
hoor!! In de wedstrijd viel ons op dat jullie de bal al goed naar de goede korf kunnen spelen, jullie gaan
hierin echt vooruit. Thijmen stond een keer helemaal vrij maar toen hij wilde schieten ging de zoemer en
moesten we stoppen. Dat was wel jammer he Thijmen! Jullie hebben goed overgespeeld en ook goed
verdedigd. De tegenstanders was een maatje te groot want ze wisten zelfs al doorloopballen te maken.
Wat dit zijn blijft voor jullie nog heel even een geheimpje. Toch vond ik dat jullie goed verdedigd hebben
maar soms mogen jullie nog ietsje dichter bij je tegenstander gaan staan zodat ze niet kunnen schieten.
Woensdag gaan we weer lekker trainen en dan gaan we oefenen om snel te schieten als je vrij staat.
Oja.. Nog niemand van jullie heeft de bal al kapot geknepen hé en soms vangen we hem ook nog niet zo
goed. Misschien. Kunnen jullie thuis eens oefenen met gooien en vangen? Samen met je broer of zus,
pappa of mamma? Marlies heeft zelfs al geoefend met schieten en dit was te zien hoor Marlies! Tot
woensdag allemaal!! Ik ben wel benieuwd of we hebben gewonnen met de sponsorpunten hoor, dat blijft
nog even spannend!!

Groetjes Lisa

KANGOEROEKLUP

Aanstaande zaterdag trainen jullie van 10.30 tot 11.30 uur in de sporthal van het Lentiz College aan de
Commandeurskade.

Groetjes, Monique, 010-5926143 / pupillen@odomaasland.nl
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Drukgroep Maasland

Drukgroep Massiana B.Y
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FRLITS

SPECIALTIES

Aan de basis
van de groel
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Bij BVB Substrates zijn we er vas! van overtuigd dat alleen een opltimale
basis garant staat voor e2n gezonde groel, Elke dag zorgen wi) dan ook
voor de productie en levering van die optimale basis: het substraat.
Met onze kennis, ervaring en moderne producticfaciliteiten zijn wij cen
betrouwbare leverancier voor kwekers in binnen- en buitenland.

Bent u benieuwd wat BYB Substrates voor u kan betekenen?

Kom dan gerust eens langs of bel ons voor een vrijblijvend gesprah.

At the Foundation of Growth




