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CAFETARIA

OPENINGSTIJDEN:
dinsdag t/m zoterdog: 11,30~ 21,00 v
zondeog: 13.00—-21.00v

KASTANJEHOF 26
J155 SN MAASLAND
TEL: 0105922111

NEXBI'IS

Global expert in cables
and cabling systems

Nexans Medeslard B.Y. - Ovenschieseweg 317 -
Tol: +31 ICA10 248 34 44 - Fax +31
VoL -A’_Cl’-- NS COIMN * WAh'W

3112 NC Schiedam
OO0 248 34 55

PEQrS |

Verboon Maasland

Aanleg van: Uitvoering van:

- Jachthavens - Bodemsaneringen
- Recreatieterreinen - Baggerwerken

- Rioleringen - Grondwerken

- Verhardingen - Beschoeiingen

- Natuurbouwprojecten - Natte bouwkuipen

Aannemingsbedrijf Verboon Maasland B.V.
Molenweg 12 - 3155 AV Maasland
Telefoon (010) 592 20 22
info@verboonmaasland.nl

Uitvoering van projecten in Bouwteam of
Design&Construct

Verhuur van grondverzetmaterieel

HWH I.I

accountants &
belastingadviseurs

Niet weg te cijferen!

Oude Liermolenweg 3 * 2678 MN De Lier
Telefoon 0174 — 527 037 Fax 0174 — 527 057 * www.hwh-accountants.nl

Voor meer informatie: Dick van der Hout ¢ Kon.Julianaweg 116 * 3155 AS Maasland
Telefoon: 010 - 59 2 31 31
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VAN DE VOORZITTER

Ledenvergadering

Maandag 18 oktober vond de jaarlijkse ledenvergadering in
een redelijk gevulde kantine plaats. Er waren ongeveer 40
leden, voor ODO begrippen is dat een prima opkomst, al
vind ik het zelf nog wat mager. De vergadering had een
goede sfeer en er waren een aantal prima discussies.
Opvallend voor mij was wel dat op het gebied van beleid
van bestuur en commissies er niet of nauwelijks vragen
waren. Ik beschouw dit maar als een compliment aan het
kader van ODO, deels wordt dit natuurlijk ook verklaard dat
we heel veel actieve ODO-ers hebben en dat juist deze
mensen op de ledenvergadering zijn en dus weinig vragen
“aan zichzelf’ hebben.

Opvallende discussies vonden plaats over schoonmaken
en over hoeveel inzet van leden verwacht mag worden. Ik
ga hier de discussie niet overdoen, maar alleen al het feit
dat deze thema’s, vanuit de vergadering aangedragen,
besproken werden met passie en energie vond ik grote
winst. Oplossingen zijn niet eenvoudig, maar heel duidelijk
werd dat we met zijn allen unaniem vinden dat ieder lid zijn
steentje moet bijdragen en ook dat onze accommodatie een
visitekaartje is, dus dat we ons schamen als het
(bijvoorbeeld) op zaterdagochtend een zooitje is in de
kantine.

Maar, het is lastig om te definiéren hoe groot het steentje
precies moet zijn, als bestuur willen we ook voorkomen dat
we een goudschaaltje gaan hanteren. En natuurlijk hebben
we solidariteit nodig, want niet iedereen heeft ieder seizoen
evenveel tijd, en dat moet ook kunnen. Wat niet wegneemt
dat we met zijn allen een flinke hoeveelheid werk te
verzetten hebben, waarbij geldt: vele handen maken licht
werk.

Rond schoonmaak hebben we een aantal concrete acties
gedefinieerd, maar ik wil hier nogmaals herhalen dat het op
orde houden van onze kantine ook zit in houding en gedrag
van onze leden, niet alles kunnen we in regels en
procedures vangen. Dus alleen roepen dat er troep ligt vind
ik echt te makkelijk, natuurlijk geef het even door aan de
kantinecommissie, maar nadat je het opgeruimd hebt. En
als er jeugdleden zijn die er een bende van maken spreek
ze aan, of geef het even aan de trainers door. En als er
geen trekker in de kleedkamer aanwezig is om na de laatste
training de zaak even aan kant te brengen dan haal je er
even eentje in de kantine.
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Genoeg gepreekt, voor de mensen die niet aanwezig waren lijkt het nu wellicht dat het allemaal negatief
was. Dat was zeker niet het geval, ik heb maar een tip, volgende keer zelf aanwezig zijn.

Tenslotte reiken we op de ledenvergadering altijd een paar uitschieters uit en bedanken we de bestuurs- en
commissieleden die afscheid nemen. De uitschieters waren dit jaar voor onze vaste oud-papier ophalers,
voor de sponsorcommissie en tenslotte voor de organisatie van het afgelopen Pinksterkamp. En het feit dat
deze mensen de uitschieters krijgen zegt dat zij heel waardevol voor onze club zijn, maar zegt zeker niet
dat zij de enigen waren het afgelopen jaar.

Erik

ALGEMEEN

JARIGEN

26 okt Rie van Leeuwen
27 okt Jet Spuijbroek

28 okt Wouter Goedendorp
29 okt Bram van Vliet

& W 30 okt Tess van Gelderen
y U Mirjam Wielaard

31 okt Laura Noordermeer

Namens ODO allemaal van harte gefeliciteerd.

Trainingsschema zaal 2010-2011
In deze praatpaal staat het trainingsschema voor het zaalseizoen. Vanaf dinsdag 26 oktober gaan we weer
met alle teams binnen trainen.

De sleutel van de Lentiz hal moet door de trainers die als eerste trainen opgehaald worden bij Margreet
Poot, Werve 100.

Reacties die vanaf afgelopen woensdag bij mij zijn binnengekomen zijn niet meer verwerkt i.v.m. een
weekend weg. Er moet dus deze week worden getraind volgens het schema dat nu in de praatpaal staat.
Eventueel kunnen er nog wijzigingen worden aangebracht, maar die tijden gaan pas in vanaf dinsdag 2
november.

Ten opzichte van het schema van vorige week zijn er alleen wijzigingen op de woensdag:
Op woensdag zijn de tijden weer van het halve uur naar het hele uur verschoven.

Voor ODO 3 en ODO 4 geldt:
Donderdag 28 oktober ODO 4 om 20.30u en ODO 3 om 21.30u. Roulatie schema verschijnt op de site.

Kijk goed in het schema waar je moet trainen. In de kolom naast de ‘trainers’ staat aangegeven of de
training in de Hofstede of de Lentiz hal plaatsvindt.

Zoals altijd is het ook heel lastig (zeker in de zaal) om te schuiven met trainingen en trainingstijden. Bedenk
daarom goed of je echt niet kunt op de aangegeven tijd voordat je reageert. Als je reageert, dan graag zo
snel mogelijk!

Namens de TC,

Margot van Viersen (margotvanviersen@gmail.com)
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DINSDAG
17 18 19 20 21 22 Trainers Plaats
00| 15 30 45 |00 |15 30 |45 |00 15 30 |45 00 |15 30 |45 00 15 30 45 00 30
len?2 Paul Lentiz
\ \ 3en4 Frits Hofstede
Al en A2 Alex Hofstede
Blen B2 Mark, Sven, Bram en Kees Lentiz
3 Sanne en Lianne Hofstede
1 Anton en Jeroen Hofstede
Cc2 Floor en Serena Hofstede
C3 Willem/Reinder/Joyce Hofstede
D2 Sanne R en Martijn Lentiz
D3 Jenny en Eline en Corinne Lentiz
2 Marije en Thom Lentiz
3 Tamer en Maaike Lentiz
WOENSDAG
17 18 19 20 21 22 Trainers Plaats
00| 15 30 45 |00 |15 30 |45 |00 15 30 |45 00 |15 30 |45 00 15 30 45 00 30
Roulatie Lentiz
7 Wilco Lentiz
8/MW roulatie Lentiz
D1 Tim en Bart V Lentiz
2 Sanne R en Martijn V Lentiz
1 Rob H en Rick Lentiz
E2 Marije en Thom Lentiz
FV1 Ronald en Jesse Lentiz
FVv2 Laura en Iris Lentiz
FV3 Lisa en Margot Lentiz
DONDERDAG
17 18 19 20 21 22 Trainers Plaats
00| 15 30 45 |00 |15 30 |45 |00 15 30 |45 00 |15 30 |45 00 15 30 45 00 30
1 Paul Hofstede
2 \ | Frits Hofstede
\ 3o0f4 Simon/Patrick Lentiz
3o0f4 Patrick/Simon Lentiz
\ \ \ Suus en Bianca Hofstede
Al Alex Lentiz
A2 Michoel V en Michiel M Lentiz
Bl Sven en Mark Lentiz
\ 2 Kees en Bram Hofstede
B3 Sanne en Lianne Lentiz
C1l Anton en Jeroen Lentiz
2 Floor en Serena Lentiz
3 Willem en Reinder en Joyce Lentiz
D1 Tim en Bart Hofstede
D3 \ Jenny en Eline en Corinne Hofstede
\ \ El S Rob H en Rick Hofstede
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Gebruik sporthal Lentiz

Komende week gaan we weer in de sporthallen trainen. We zijn daar te gast dus gedraag je daar
ook naar. Voor de Lentizhal zijn de volgende aanwijzingen van belang.

Algemeen: ODO is zelf verantwoordelijk voor goed beheer van de hal. We willen graag
langdurig gebruik maken van deze hal en dat gaat alleen maar als er weinig
klachten zijn.

Als er iets kapot gaat of er zijn problemen, dan direct melden bij Kees van der
Vaart (tel 010 5916041 of 06 39482101), ook bij problemen met de palen,
bijvoorbeeld als de schroefknop niet werkt..

In de hal is een trap naar boven, het is niet toegestaan naar boven te gaan.
Afsluiten kan niet omdat het ook een nooduitgang is voor achterliggende

lokalen.

Sleutels: Eerste trainer sleutels ophalen bij Margreet Poot, adres: Werve 100 laatste
trainer sleutel daar weer inleveren.

Alarm; Het alarm is nog niet ingesteld, daar wordt aan gewerkt. Nadere info volgt
zodra dit gaat werken.

Ballen: Blijven in de zaal, opbergen in de beheerderruimte (8 grote ballen, 8 kleinen
ballen, controleren bij opruimen!!)

Palen, manden, steunen: Palen op laagste stand zetten en opruimen in de berging, uiterst rechts.

Openen: Voordeur openen, beheerdersruimte links in hal openen (zelfde sleutel),

verlichting hal inschakelen (6 knoppen op paneel rechts van ingang in
beheerdersruimte). Kleedkamers en sporthal zijn normaal niet afgesloten,
anders openen met zelfde sleutel.

Temperatuur en licht: Temperatuur standaard ingesteld; alle ruimten behalve zaal zijn voorzien van
bewegingsmelders voor in en uitschakelen verlichting.
Afsluiten: Materialen opbergen, zaalverlichting uitschakelen (beheerdersruimte in de

hal, paneel rechts van de deur).

Kleedkamers en doucheruimte bezemschoon maken. Bezems in kast in de
hal, zelfde sleutel als voordeur. Voordeur afsluiten, let op sleutel driemaal
rond!
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TAAKVERDELING DEEP RIVER QUARTET

Nog één keer de taakverdeling voor de helpers bij het concert. Na het vorige clubblad zijn er nog een klein aantal
wijzigingen doorgevoerd. Kijk goed of je haam er tussen staat. Misschien sta je nu op een andere plek. Mocht je niet
op tijd aanwezig kunnen zijn, laat dit dan even weten.

Staat je naam er niet bij en wil je toch helpen, laat het dan even weten, want extra hulp is altijd welkom.

Donderdag 28 oktober: Neerzetten vleugel, verplaatsen tafel, ophangen voorhangel
14:30 uur: Cees P.

Vrijdag 29 oktober:

18:15 uur aanwezig:

Kaartcontrole + Signaleren VIPS en doorsluizen naar Rianne vd K, Janneke of Janny (pers):
Tafel 1: Tamar, Fenny,
Tafel 2: Jolanda, Margot
Tafel 3: Bianca, Babette, Marianne B

18:15 uur aanwezig:
Garderobe in grote zaal:

Codrdinatie : Marlize en Sanne v A
Aannemers: : Marlize, Laura, Heidi

: Sanne v A, Lianne E, Tessa
Lopers, ophangers : Marije, Joyce v G

: Marjanneke, Helen (vanaf 18.30 uur)

18:45 uur aanwezig:
Begeleiding plaatsen:

Linkerpad : Thea

Middenpad links : Sanne R,

Middenpad rechts : Suus, Lianne v P.

Rechterpad : Ria (ook rolstoelen begeleiden die door 1e deur komen,

aan de buitenkant neerzetten)

18:15 uur aanwezig:
Stand ins / vliegende keeps : Arno, Kees vd V, Cees P,

18.45 uur aanwezig:
Bewaking achterdeur kerk : André, Sander K

21:00 (pauze):

Koffie schenken:
Links achterin : Marlize, Pien, Helen, Karin (loper),
Rechts achterin : Thea, Bianca, Ria, Heidi (loper)

21:00 (pauze):
Bij garderobe staan (bewaking en evt. jassen aanreiken) : André, Sander K

22:15 (afloop):
Garderobe in grote zaal : Marlize, Karin, Heidi, Ria, Thea, Helen, Bianca, Pien
(ledereen haalt jassen aan de hand van het nummer)

22:15 uur aanwezig:
Opruimen podium : Arno, Kees vd V, Cees P, Sander K.

Zaterdag 30 oktober: : Verwijderen vleugel: ???

Kun je niet helpen, probeer dan te ruilen met iemand en mail dit naar concert@odomaasland.nl ,
Namens ODO concertcommissie, Linda (010-5920666 na 15.30 uur)
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¥ INTERSPORT
BIESHEUVEL

De nieuwe crossover is binnen.

Aanbieding

t/m maandag 1 november.

20%0 corine

Crossover junior

Van € 59.95 voor € 4795

Crossover dames

van€ 109.95vooreé O7.95

Crossover heren

Van € 109.95 voor € 8795
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Tussenstand Sponsoractie

Deze week even geen tussenstand... Dit doordat er deze week niet heel veel punten zijn ingeleverd door de
overgang van het veld naar de zaal. Zo blijft het natuurlijk ook nog een beetje spannend. Want welk team
gaat er na volgende week met het uitje naar de bioscoop vandoor? Is het toch de F1 die al een aantal weken
achter elkaar bovenaan staat of komt er nog een team met een enorme eindsprint aan?

Zaterdag 30 oktober staat de doos voor de sponsorpunten in sporthal de Hofstede. Hier kan je ze weer
inleveren. Het kan ook nog steeds op onderstaande adressen. Als je Tamar of Marije tegenkomt bij de
trainingen, dan mag je ze ook hier aan mee geven. Dan zorgen wij ervoor dat ze in de doos terrecht komen.

Allemaal nog heel veel succes deze week en we zijn benieuwd naar de uitslag volgende week!
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OVERZICHT OEFENWEDSTRIJDEN!

zaterdag 30 oktober

19:45
18:30
16:00
17:50
17:15
16:00
14:45
21:30
09:30
13:30
12:30
11:30
17:00
11:30
10:30
13:00
09:30
08:30
10:30
10:30
11:00
09:00
09:00
10:00

ODO 1 - Ready 1

ODO 2 - Ready 2
DeetosSnel/Volhuis 7 - OD
RWA 4 - ODO 4
ODO5-DES (D) 4

ODO 6-RWAS

ODO 7-DES (D)5

VEO 8-0DO 8

HC toernooi A1 - ODO Al
ODO A2 - RWA a4

ODO B1 - Albatros B1
ODO B2 - DES (D) B2
Excelsior (D) B3 - ODO B3
ODO C2 - DES (D) C2
ODO C3-DES (D) C3
0zC D1-0DO D1

ODO D2 - DES (D) D2
ODO D3 - DES (D) D3
Excelsior (D) E1 - ODO E1
Excelsior (D) E2 - ODO E2
OZC E2-ODOE3
Excelsior (D) F1 - ODO F1
Excelsior (D) F2 - ODO F2
OZC F1-0ODOF3

dinsdag 2 november

19:15

HC toernooi 1 - ODO 1

vrijdag 5 november

20:45

HC toernooi 1 - ODO 2

zaterdag 6 november

19:40
18:30
16:45
15:30
18:30
17:15
12:00
14:15
16:15
15:15
11:00
09:00

1Jsselvogels 1 - ODO 1
1Jsselvogels 2 - ODO 2
Velocitas 4 - ODO 3
Velocitas 5 - ODO 4

ODO 5 - Albatros 5

ODO Al - KOAG Al
Excelsior (D) B2 - ODO B1
ODO B2 - DES (D) B2

ODO C1 - Excelsior (D) C1
ODO C3 - Excelsior (D) C3

ODO D3 - Velocitas D4
Dijkvogels F2 - ODO F2

Scheidsrechter : Jaap van V
Scheidsrechter : Hans van G
03

Scheidsrechter : Wim P
Scheidsrechter : Kees van P
Scheidsrechter : Simon H

Scheidsrechter : Bart B

Scheidsrechter : Marc G

Scheidsrechter : Reinder v.d. W
LENTIZ HAL!!! Scheidsrechter : Wouter van L
Scheidsrechter : Jannes v.d. V

Scheidsrechter : Jenny van B
Scheidsrechter : Martijn M
De Buitenhof
De Buitenhof
De Buitenhof
De Buitenhof

Sporthal Maasdijk

De Blinkerd

Scheidsrechter : Jaap van V

Scheidsrechter : Wilco G
LENTIZ HAL!

Op zaterdag 6 november beginnen voor de onderstaande teams al de competitiewedstrijden!!

15.00
20.15
13.00
12.00
11.00
12.00
10.00
9.00

13.00

SDO (H) 4

Valto 6

ODO A2

ODO B3

ODO C2
Fortuna/MHIR D2
ODO E2

ODO E3

Valto F1

ODO 6

OoDO 7

DKC A2

Valto B3

VEO C3

ODO D2
Fortuna/MHIR E3
Excelsior (D) E2
ODO F1
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3155 TC Maasland
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TECHNISCHE ZAKEN
ZAALWACHT

Datum Tijd Bezetting Opmerking

zaterdag 30 oktober 08:00 - 10:30 Eline Groeneveld, Jenny Het gaat er bij deze velddienst
van Barneveldt voornamelijk om dat de radio
installatie klaar staat en dat de
spandoeken worden
opgehangen.

Zaterdag 30 oktober 17:30 - 21:15 Opruimen ODO 1.

SENIOREN/JUNIOREN

DE ZAAL IN

Zaterdag de 30° gaan de eerste oefenwedstrijden gespeeld worden. Op moment van schrijven is het
vrijdagochtend, ik ga straks namelijk weg en kom zondagavond pas weer thuis. Het kan dus zijn dat er nog
het e.e.a. gaat veranderen aan het programma. Mocht dit zo zijn, dan worden de betrokken spelers en
speelsters natuurlijk zo snel mogelijk op de hoogte gesteld!

Voor sommige teams begint de week erna de competitie al, terwijl andere teams diezelfde 6 november nog
gewoon oefenwedstrijden hebben. Het overzicht van de oefenwedstrijden zal ook nog ergens in deze
praatpaal of op de site komen te staan. Het zal nog even duren tot het competitieoverzicht bekend is, dus

hou de praatpaal of de site in de gaten!

Groetjes, Ramona van Dijk

06-13883569, senioren@odomaasland.nl

Indeling van de zaalcompetitie 2010 - 2011

1F R1G
Albatros 1 Zwijndrecht Albatros 2 Zwijndrecht
Kinderdijk 1 Alblasserdam Kinderdijk 2 Alblasserdam
Dijkvogels 1 Maasdijk Tempo 2 Alphen ad Rijn
OoDO 1 Maasland ODO 2 Maasland
RWA 1 Poortugaal VEO 3 Voorburg
Korbatjo 1 Oud Beijerland KCC/Hijbeko 4 Capelle a/d 1Jssel
KOAG 1 Krimpen ad IJssel KOAG 2 Krimpen ad IJssel
TOP (A) 1 Arnemuiden Vitesse (Ba) 2 Barendrecht
RAT R4S
Valto 4 De Lier ONDO (G) 5 's-Gravenzande
Maassluis 4 Maassluis Vriendenschaar (B) 3 Bodegraven
Oranje Nassau (V) 3 Vlaardingen ODO 4 Maasland
Velox 3 Rotterdam KOAG 5 Krimpen ad IJssel
Thor (R) 2 Rotterdam Nieuwerkerk 6 Nieuwerk ad 1Jssel
Avanti (P) 6 Pijnacker Reeuwijk 2 Reeuwijk
OoDO 3 Maasland Gemini 2 Gouda
NIO 3 Rotterdam Korbis 3 Waddinxveen
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R4R R6C
KVS 5 Den Haag Madjoe 6 Rijnsburg
Valto 3 De Lier De Meervogels 8 Zoetermeer
Futura 3 Den Haag SDO (H) 4 Hillegom
ODO 5 Maasland Avanti (P) 8 Pijnacker
GKV (H) 2 Den Haag Fiks 5 Oegstgeest
DES (D) 4 Delft Pernix 6 Leiden
Excelsior (D) 5 Delft ODO 6 Maasland
KVS 7 Den Haag
R6D R7G
Valto 6 De Lier Hoekse 1 Hoek Van Holland
De Meervogels 10 Zoetermeer ODO 8 Maasland
Avanti (P) 9 Pijnacker Avanti (P) 10 Pijnacker
Weidevogels 5 Bleiswijk DES (D) 6 Delft
OobO 7 Maasland Excelsior (D) 7 Delft
DES (D) 5 Delft Valto 7 De Lier
Dijkvogels 4 Maasdijk Dijkvogels 5 Maasdijk
AlG A3F
VEO A2 Voorburg ONDO (G) A2 's-Gravenzande
Phoenix A1 Zoetermeer KVS A3 Den Haag
DeetosSnel/Volh A2 Dordrecht ODO A2 Maasland
ODO Al Maasland Avanti (P) A4 Pijnacker
Sporting Trigon Al Leiden GKV (H) A2 Den Haag
Eibernest/Vrolijk Al Den Haag Excelsior (D) A3 Delft
Avanti (P) A2 Pijnacker DKC A2 Delft
Refleks Al Rijswijk Zh

WEDSTRIJIDPROGRAMMA ZATERDAG 30 OKTOBER
ODO 1 - Ready 1 (ODO0072)

Scheids: Jaap V
Coach: Paul

Heren: Anton, Michiel V, Thijs R, Tim P
Dames: Babette, Bianca, Sanne A, Tamar

ODO 2 — Ready 2 (ODO0073)

Scheids: Hans G

Coach: Frits

Heren: Kees P, Koen B, Mark Z, Reinder, Sven
Dames: Marije, Marjanneke, Ramona D, Sanne R, Suzanne T

DeetosSnel/Volhuis 7 - ODO 3 (OD00103)

Coach: Gerard

Heren: Bram V, Jaap V, Jan Henk, Jeroen V, Michiel M
Dames: Janny, Joyce G, Laura Z, Lianne P, Lisa de R, Margot V

16

Aanwezig: 19:00
Aanvang: 20:00

Aanwezig: 17:30
Aanvang: 18:30

Vertrek: 14:40
Aanvang: 16:00
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RWA 4 - ODO 4 (OD00112)

Coach: Patrick
Heren: Andre B, Bart B, Jannes, Sander, Wilco
Dames: Helen, Karlijn

Afwezig: Margreet H, Marijn H, Karin, Anne A
Opmerking: Ik ben nog op zoek naar voldoende dames.
Let op: Jullie spelen in inloopshirt!

ODO 5 - DES (D) 4 (ODO0074)
Scheids: WimP

Coach:
Heren: Hans G, Olaf, Rob, Simon
Dames: Linda B, Marlize, Pien

Reserves: Fenny, Michelle, Ronald
Afwezig: Jolanda, Hans V
Opmerking: Reservedames spelen +/- een halve wedstrijd.

ODO 6 - RWA 5 (OD0O0075)
Scheids: Kees P

Coach: Bianca, Suzanne T
Heren: Bram L, Martin H, Nikos, Rutger
Dames: Annelies V, Corinne, Inge J, Lianne E

Reserves: Christa, Mark B
Afwezig:  Lotte H

ODO 7 - DES (D) 5 (ODO0076)

Scheids:  Simon

Coach: Wilco

Heren: Geert, Jarno, Mark B, Ronald

Dames: Christa, Marianne B, Michelle, Tessa M
Afwezig:  Marco

VEO 8 - ODO 8 (OD00116)
Heren: Gerard, Hugo, Martien, Wim P
Dames: Annelies B, Ria, Trudy

HC toernooi Al - ODO Al (ODO0096)

Coach: Alex
Heren: Bart V, Jeroen U, Jesse, Rick V
Dames: Denise A, Eline G, Floor F, Iris R

Afwezig:  Amber

Opmerking: Reserves i.0.m. Alex
Chauffeurs heen: Jeroen, Floor, Bart.
Chauffeurs terug: Eline, Jesse, Denise
(Tijd in overleg met Alex)

ODO A2 - RWA A4 (ODO0077)

Scheids: BartB

Coach: Michiel V, Michiel M

Heren: Jacco, Martijn M, Max, Nathan W, Wouter L
Dames: Jenny, Maaike G, Nicole, Sabine, Serena
Afwezig:  Marijn D

17

Vertrek: 16:45
Aanvang: 17:50

Aanwezig: 16:25
Aanvang: 17:15

Aanwezig: 15:15
Aanvang: 16:00

Aanwezig: 14:00
Aanvang: 14:45

Vertrek: 20:30
Aanvang: 21:30

Vertrek: 07:45
Aanvang: 09:30

Aanwezig: 12:30
Aanvang: 13:30
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ASPIRANTEN B, C

Het veldseizoen zit er op en we gaan weer lekker naar binnen. De meeste teams spelen deze en volgende
week een oefenwedstrijd, om de week daarna met de competitie te gaan beginnen. Ik wens jullie veel
succes met de trainingen en verdere voorbereidingen.

Groetjes, Margreet Poot Tel. 59.26.567 mail: aspiranten@odomaasland.nl

Indeling zaalcompetitie 2010 -2011

B1F B4D
Achilles (Hg) B1 Den Haag VEO B3 Voorburg
Phoenix B1 Zoetermeer Phoenix B3 Zoetermeer
Valto B1 De Lier ODO B2 Maasland
EKVA/C1000Vers B1 Almere Valto B2 De Lier
Die Haghe Bl Den Haag Refleks B2 Rijswijk Zh
KVS B1 Den Haag Avanti (P) B4 Pijnacker
ODO B1 Maasland Eibernest/Vrolijk B2 Den Haag
Eibernest/Vrolijk B1 Den Haag
B5E C2J
ONDO (G) B3 's-Gravenzande ONDO (G) C1 's-Gravenzande
ODO B3 Maasland Maassluis C1 Maassluis
Dubbel Zes '66 B1 Den Haag KCC/Hijbeko C2 Capelle a/d 1Jssel
Dijkvogels B2 Maasdijk DES (D) C1 Delft
KVS B3 Den Haag Die Haghe C1 Den Haag
Excelsior (D) B3 Delft Avanti (P) C2 Pijnacker
SEV (L) B1 Leidschendam ODO C1 Maasland
Valto B3 De Lier Futura C1 Den Haag
C4F C5F
Valto C2 De Lier Ready C2 Den Haag
ONDO (G) C3 's-Gravenzande KVS C3 Den Haag
VEO C3 Voorburg ODO C3 Maasland
Dijkvogels C2 Maasdijk Achilles (Hg) C3 Den Haag
ODO C2 Maasland Dubbel Zes '66 C2 Den Haag
Excelsior (D) C2 Delft ONDO (G) C5 's-Gravenzande
Avanti (P) C3 Pijnacker Valto C3 De Lier
Eibernest/Vrolijk C2 Den Haag
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Wedstrijdprogramma zaterdag 30 oktober

ODO B1 - Albatros B1 (ODO0085)

Scheids: Marc Aanwezig: 12:00
Coach: Sven, Mark Z Aanvang: 12:30
Heren: Bart (k), Huy, Koen M, Martijn V, Thom W

Dames: Diana, Emma W, Judith G, Thessa

ODO B2 - DES (D) B2 (ODO0078)

Scheids: Reinder Aanwezig: 11:00
Coach: Bram V, Kees P Aanvang: 11:30
Heren: Arjen, Bart S, Bart (w), Lennart, Sipke

Dames: AnneV, Cynthia, Debby, Esther, Lieke

Excelsior (D) B3 - ODO B3 (OD0O0110)

Rijden: Monica R, Inge B, Evianne Vertrek: 16:05
Coach: Sanne A Aanvang: 17:00
Dames: Britta, Claire, Emily, Evianne, Inge B, Linda L, Lotte V, Mirjam, Monica R,

Nikki H

Afwezig: Lianne P
Opmerking: Lotte V en Nikki Hak reserve.

Oobo C1
Vrij
Opmerking: Nikki Hak en Lotte Vermeer reserve bij B3

ODO C2 - DES (D) C2 (ODO0111)

Scheids:  Wouter L Aanwezig: 11:00
Coach: Serena Aanvang: 11:30
Dames: Anne M, Celine, Fabienne, Judith S, Larissa, Laura N, Marijn B, Rianne

J, Vera G

Afwezig:  Floor F, Willianne

ODO C3 - DES (D) C3 (ODO0079)

Scheids: Jannes Aanwezig: 10:00
Coach:  Willem, Joyce G Aanvang: 10:30
Heren: Nathan V, Remco, Sem, Tim L

Dames: Denise W, Dominique R, Elize, Emma S, Floor D, Vera P
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PUPILLEN D, E, F

VAN DE WEDSTRIJDSECRETARIS

Na een weekje rust gaat deze week het zaalseizoen beginnen. Dit betekend ook dat het vertrekpunt
van de uitwedstrijden wijzigt. Tijdens de zaalperiode is het vertrekpunt sporthal De Hofstede. Vanaf
deze week gaat ook het trainingsschema voor de zaal van start. Er wordt getraind in sporthal de
Hofstede of in de sporthal bij het Lentiz College aan de Commandeurskade. Er zijn wat wijzigingen
t.0.v. het vorige week gepubliceerde trainingsschema. Dus kijk hier weer goed naar.

Aanstaande zaterdag spelen alle teams een oefenwedstrijd. ODO E1, E2, F1 en F2 spelen een
toernooitje in Delft en spelen 3 wedstrijden van 15 minuten. De overige teams spelen een volledige
wedstrijd

Groetjes, Monique 010-5926143 / pupillen@odomaasland.nl

Indeling zaalcompetitie 2010 - 2011

D2G D2H
Dijkvogels D1 Maasdijk Die Haghe D2 Den Haag
ONDO (G) D2 's-Gravenzande Fortuna/MHIR D2 Delft
Ready D2 Den Haag DKC D1 Delft
Futura D1 Den Haag KVS D2 Den Haag
Avanti (P) D2 Pijnacker ODO D2 Maasland
ODO D1 Maasland ONDO (G) D3 's-Gravenzande
Valto D2 De Lier
D3M E8-2E
ONDO (G) b4 's-Gravenzande Futura E1 Den Haag
ODO D3 Maasland Avanti (P) E1 Pijnacker
DES (D) D3 Delft ALO E1 Den Haag
DKC D2 Delft Valto E2 De Lier
Dijkvogels D2 Maasdijk TOP/Wereldtick. E4 Sassenheim
Valto D3 De Lier ODO E1 Maasland
Avanti (P) D5 Pijnacker ONDO (G) E3 's-Gravenzande

Ready E1 Den Haag
E8-3F E8-3G
ONDO (G) E5 's-Gravenzande Avanti (P) E4 Pijnacker
Dubbel Zes '66 E1 Den Haag ODO E3 Maasland
Fortuna/MHIR E3 Delft Dijkvogels E2 Maasdijk
SEV (L) E1 Leidschendam ONDO (G) E6 's-Gravenzande
Achilles (Hg) E2 Den Haag Fortuna/MHIR E4 Delft
Ready E2 Den Haag Excelsior (D) E2 Delft
ODO E2 Maasland Valto E3 De Lier
F2E F3K
GKV (H) F2 Den Haag Fortuna/MHIR F6 Delft
Valto F1 De Lier KVS F3 Den Haag
ODO F1 Maasland ONDO (G) F4 's-Gravenzande
VEO F1 Voorburg GKV (H) F3 Den Haag
Fortuna/MHIR F2 Delft Weidevogels F2 Bleiswijk
TOP/Wereldtick F3 Sassenheim Achilles (Hg) F2 Den Haag
Dijkvogels F1 Maasdijk ODO F2 Maasland
ONDO (G) F1 's-Gravenzande
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F3L

Avanti (P) F3 Pijnacker

Valto F2 De Lier

ODO F3 Maasland
Dijkvogels F2 Maasdijk
Fortuna/MHIR F5 Delft

Die Haghe F2 Den Haag
ONDO (G) F3 's-Gravenzande

LET OP:TIJDENS DE ZAALPERIODE IS HET VERTREKPUNT SPORTHAL DE HOFSTEDE

Oefenprogramma zaterdag 30 oktober

OZC D1 - ODO D1 (OD0O0104)
Locatie: Sporthal De Enk, Enk 134, 3075 VC Rotterdam

Rijden: Daan W, Charlotte S, Margot W Vertrek: 12:00
Coach: TimP Aanvang: 13:00
Heren: Bart M, Daan W, Jelle, Twan

Dames: Bodhi, Charlotte S, Isa, Margot W, Noor
Afwezig: Tess, Bart
Let op: Reserveshirts nodig!

ODO D2 - DES (D) D2 (ODO0080)

Scheids: Jenny Aanwezig: 09:10
Coach:  Sanne R, Martijn V Aanvang: 09:30
Heren: Erwin, Niels, Rick V

Dames: Annemoon, Daphne K, Eline S, Emy , llse A, Kelly V, Marloes, Merel

ODO D3 - DES (D) D3 (ODO0081)

Scheids: Martijn M Aanwezig: 08:10
Coach:  Corinne, Jenny Aanvang: 08:30
Heren: Huub, Mark L, Ruben

Dames: Daniélle, EmmaV, Jolijn, Lisa V, Melissa, Nienke, Ramona O

Afwezig: Eline G

Toernooi Excelsior (D) E1 - ODO E1 (ODO0093)

Locatie: De Buitenhof, Martinus Nijhofflaan 84, Delft Vertrek: 09:45
Rijden: Anne Fleur, Rosalie V, Kim V Aanvang: 10:30
Coach: Rob
Dames: Anne Fleur, Fleur K, Iris G, Jaline, Kim B, Kim V, Marieke, Maud, Naomi,

Rosalie V

Afwezig:  Rick 'V
Opmerking: Einde toernooi 12.00 uur
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Toernooi Excelsior (D) E2 - ODO E2 (OD0O0094)
Locatie: De Buitenhof, Martinus Nijhofflaan 84, Delft
Rijden: Mitchel, Fleur B, Ruth

Coach: Marije, Thom W

Heren: Jim, Mitchel, Pepijn

Dames: Britt, Fleur B, Gysa, Jet, Ruth, Suzanne K
Afwezig:  Linette

Opmerking: Einde toernooi 12.00 uur

OZC E2 - ODO E3 (OD0O0105)
Locatie: Sporthal De Enk, Enk 134, 3075 VC Rotterdam

Rijden: Ling, Esmée, Demi

Coach: Tamar, Maaike G

Heren: David, Joris B, Thom V

Dames: Demi, Esmée, Faye, llse M, Ling, Suzan

Let op: Reserveshirts nodig!

Toernooi Excelsior (D) F1 - ODO F1 (OD0O0091)
Locatie: De Buitenhof, Martinus Nijhofflaan 84, Delft
Rijden: Laura P, Maaike B

Coach: Ronald
Heren: Thijs M
Dames: Femke, Laura P, Liza, Maaike B

Afwezig:  Jesse
Opmerking: Einde toernooi 10.30 uur

Toernooi Excelsior (D) F2 - ODO F2 (ODO0092)
Locatie: De Buitenhof, Martinus Nijhofflaan 84, Delft

Rijden: Dominique J, Floortje
Coach: LauraZ
Dames: Dominique J, Floortje, Rosalie K, Rowen, Sam

Afwezig:  IrisR
Opmerking: Einde toernooi 10.30 uur

OZC F1 - ODO F3 (OD0O0106)
Locatie: Sporthal De Enk, Enk 134, 3075 VC Rotterdam

Rijden:  Sterre, Bo

Coach: Lisa de R, Margot V
Heren: Bo, Kevin, Tijmen

Dames: Jana, Marlies, Roos, Sterre
Let op: Reserveshirts nodig!

KANGOEROEKLUP

Vertrek: 09:45
Aanvang: 10:30

Vertrek: 10:00
Aanvang: 11:00

Vertrek: 08:15
Aanvang: 09:00

Vertrek: 08:15
Aanvang: 09:00

Vertrek: 09:10
Aanvang: 10:00

Aanstaande zaterdag is jullie eerste zaaltraining van 10.30 tot 11.30 uur in de sporthal van het Lentiz

College aan de Commandeurskade.

Groetjes, Monique 010-5926143 / pupillen@odomaasland.nl
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Bij BVB Substrates zijn we er vast van overtuigd dat alleen een optimale
basis garant staat voor een gezonde groel. Elke dag zorgen wij dan ook
voor de productie en levering van die optimale basis: het substraat.

Mct onze kennis, ervaring en mederne producticfaciliteiten zijn wij cen
betrouwbare leverancier voor kwekers in binnen- en buitenland.

Bent u benieuwd wat BVB Substrates voor u kan betekenen?

Kom dan gerust eens langs of bel ons voor een vrijblijvend gesprek.

At the Foundation of Growth




