
MAANDAG

17 18 19 20 21 22 Trainers
00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15

Alex, Michiel en Michiel

Rob H, Maaike en Jenny

Ronald en Sabine

17 18 19 20 21 22 Trainers
00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15

Arthyn

Bram H

Sven en Sanne

Bianca en Eline

Mark en Bart

Suus, Floor, Jeroen, Jacco en Serena

Willem en Rick

Sanne en Thom

Margot en Joyce

WOENSDAG

17 18 19 20 21 22 Trainers
00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15

Wilco

roulatie 

Bram en Bram

Willem en Rick

Rob en Maaike en Jenny

Ronald en Sabine

Laura en Iris

Tamar en Amber

DONDERDAG

17 18 19 20 21 22 Trainers
00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15 30 45 00 15

Arthyn

Paul???

Patrick

Simon

Alex

Michiel en Michiel

Sven en Sanne

Bram en Bram

Bianca en Eline

Mark en Bart

Suus en Floor

Jeroen en Serena en Jacco

Sanne en Thom 

Margot en Joyce

Marije en Max

A1 en A2

E1

E2

F3

D1

B2

D3

C2 + C3

D2

E1

E2

DINSDAG

3 en 4 en 6

7

8/Midweek

B3

D2

F2

A1

A2

B1

B2

D3

C3

C1

3

4

1 en 2

5

C2

B3

C1

D1

1

2

B1

F1


